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ABSTRAK 

Muhammad Novianto Aji. 2024. Minat Siswa Mengikuti Kegiatan 

Ekstrakurikuler Bola Voli di SMA N 1 Bandongan. Skripsi. Pendidikan Jasmani 

Tahun 2024. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas 

Pembangunan. Pembimbing: I. Dr. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. Pembimbing II. 

Dr. Slamet Santoso, M.Pd.  

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui seberapa besar faktor-faktor yang 

mempengaruhi minat siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler bola voli di SMA 

Negeri 1 Bandongan.  

Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif dengan metode 

deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah menceritakan tentang kenyataan yang 

ada tentang minat siswa terhadap ekstrakurikuler bola voli di SMA N 1 Bandongan. 

Populasi dari penelitian ini yaitu seluruh siswa SMA N 1 Bandongan yang mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler bola voli yang berjumlah 50 siswa. Teknik pengumpulan 

data untuk memperoleh data yang diperlukan dalam penelitian ini menggunakan 

Kuesioner atau Angket. Instrumen dari penelitian ini menggunakan reliabilitas 

dengan teknik Alpha dilakukan untuk jenis data angket atau bentuk uraian (1993: 

167). 

Berdasarkan hasil penelitian di atas faktor – faktor yang mempengaruhi minat 

siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler bola voli di SMA N 1 Bandongan : diketahui 

besarnya Minat siswa dalam mengikuti ektrakurikuler bola voli di SMA N 1 

Bandongan sebagian besar berada pada kategori tinggi sebesar 56,41%. Minat siswa 

terhadap ektrakurikuler bola voli berdasarkan faktor intern dengan indikator minat 

dan motivasi sebagian besar berada pada kategori tinggi sebesar sebesar 46,15 %. 

Minat siswa terhadap ektrakurikuler bola voli berdasarkan faktor ekstern dengan 

indikator guru / pelatih, lingkungan, fasilitas dan keluarga sebagian besar nerada pada 

kategori rendah sebesar 53,85 %. 

Kata kunci: Minat Ekstrakurikuler, Bola voli, SMA Negeri 1 Bandongan. 
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ABSTRACT 

Muhammad Novianto Aji. 2024. Students' Interest in Participating in Volleyball 

Extracurricular Activities at SMA N 1 Bandongan. Thesis. Physical Education 2024. 

Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan University. 

Supervisor: I. Dr. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. Supervisor II. Dr. Slamet Santoso, 

M.Pd. 

The purpose of this study was to determine the extent to which factors influence 

students' interest in participating in volleyball extracurricular activities at SMA Negeri 

1 Bandongan. 

The research method used was quantitative research with descriptive methods. 

The subjects in this study were to describe the existing reality regarding students' 

interest in volleyball extracurricular activities at SMA N 1 Bandongan. The population 

of this study was all 50 students at SMA N 1 Bandongan who participated in volleyball 

extracurricular activities. The data collection technique used to obtain the necessary 

data in this study was a questionnaire. The instrument of this study used reliability with 

the Alpha technique, which was used for questionnaire or descriptive data (1993: 167). 

Based on the above research results, the factors influencing students' interest in 

participating in volleyball extracurricular activities at SMA N 1 Bandongan: It is 

known that the level of student interest in participating in volleyball extracurricular 

activities at SMA N 1 Bandongan is mostly in the high category (56.41%). Student 

interest in volleyball extracurricular activities based on internal factors, with 

indicators of interest and motivation, is mostly in the high category (46.15%). Student 

interest in volleyball extracurricular activities based on external factors, with 

indicators of teachers/coaches, environment, facilities, and family, is mostly in the low 

category (53.85%). 

Keywords: Extracurricular Interest, Volleyball, SMA Negeri 1 Bandongan. 
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