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Dimas Wahyu 

Nugroho 

ABSTRAK 

Dimas Wahyu Nugroho, 2025. Survey Tingkat Kardiorespirasi dan Teknik Dasar 

Bermain Sepak Bola SSB Putra Kaliboto. Skripsi, Pendidikan Jasmani Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan Surakarta, 

Pembimbing 1: Dr. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. Pembimbing II:  Untung 

Nugroho, S.Pd. Kor., M.Or. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: 1) Untuk mengetahui hasil tingkat 

kardiorespirasi atlet SSB Putra Kaliboto. Tujuan ini akan dicapai dengan 

mengukur dan menganalisis indikator tingkat kardiorespirasi. 2) Untuk 

mengetahui keterampilan teknik dasar atlet SSB Putra Kaliboto. Tujuan ini akan 

dicapai dengan mengamati dan menganalisis teknik dasar bermain sepak bola, 

seperti control, passing, dan dribbling. 

Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Sampel ini adalah 

35 atlet SSB Putra Kaliboto Tahun 2025 berdasarkan (Teknik Total Sampling). 

Penelitian ini dilakukan pada tanggal 25 April dan 26 April Tahun 2025. Teknik 

pengumpulan data melalui tes di mana data didapatkan dari tes kardiorespirasi dan 

tes teknik dasar sepak bola. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan: 1) Hasil tes kardiorespirasi dengan 

menggunakan VO2max SSB Putra Kaliboto dikategorikan kurang, terdapat 2 atlet 

(5,71%)yang mendapatkan nilai sangat baik, 11 atlet (31,43%) yang mendapatkan 

nilai baik, 14 atlet (40%) yang mendapatkan nilai kurang, dan 8 atlet (22,86%) 

yang mendapatkan nilai kurang sekali. 2) hasil tes David Lee SSB Putra Kaliboto 

dikategorikan baik, terdapat 2 atlet (5,71%) yang mendapatkan nilai sangat baik, 

13 atlet (37,14%) yang mendapatkan nilai baik, 11 atlet (31,43%) yang 

mendapatkan nilai cukup, 7 atlet (20%) yang mendapatkan nilai kurang, dan 2 

atlet (5,71%) yang mendapatkan nilai kurang sekali. 

Kata kunci: Kardiorespirasi, Teknik Dasar, Sepak Bola 
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ABSTRACT 

 

Dimas Wahyu Nugroho, 2025. Survey of Cardiorespiratory Levels and Basic 

Football Playing Techniques of SSB Putra Kaliboto. Thesis, Physical Education, 

Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan University, 

Surakarta, Advisor 1: Dr. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. Advisor II: Untung 

Nugroho, S.Pd. Kor., M.Or. 

The purpose of this study was to determine: 1) To determine the results of 

the cardiorespiratory levels of SSB Putra Kaliboto athletes. This objective will be 

achieved by measuring and analyzing cardiorespiratory level indicators. 2) To 

determine the basic technical skills of SSB Putra Kaliboto athletes. This objective 

will be achieved by observing and analyzing basic football playing techniques, 

such as control, passing, and dribbling. 

This research method uses a quantitative method. The sample was 35 SSB 

Putra Kaliboto athletes in 2025 based on (Total Sampling Technique). This study 

was conducted on April 25 and April 26, 2025. The data collection technique was 

through tests where data were obtained from cardiorespiratory tests and basic 

soccer technique tests.  

The results of this study indicate: 1) The results of the cardiorespiratory 

test using VO2max SSB Putra Kaliboto were categorized as less, there were 2 

athletes (5.71%) who got very good scores, 11 athletes (31.43%) who got good 

scores, 14 athletes (40%) who got less scores, and 8 athletes (22.86%) who got 

very less scores. 2) the results of the David Lee SSB Putra Kaliboto test were 

categorized as good, there were 2 athletes (5.71%) who got very good scores, 13 

athletes (37.14%) who got good scores, 11 athletes (31.43%) who got sufficient 

scores, 7 athletes (20%) who got less scores, and 2 athletes (5.71%) who got very 

less scores. 

Keywords: Cardiorespiratory, Basic Technique, Football 
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