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ABSTRAK

Soeny Setiawan. Analisis Kebugaran Jasmani, Antusias Pembelajaran Penjas dan
Kepercayaan Diri Siswa Kelas XI SMAN 1 Andong Tahun 2025. Skripsi,
Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta. Pembimbing 1 : Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or.
Pembimbing 2 ; Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. Februari 2025

Tujuan penelitian ini yaitu untuk menganalisis antusias pembelajaran
penjas, kebugaran jasmani, dan kepercayaan diri siswa kelas XI SMAN 1 Andong.
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
deskriptif kuantitatif, yang mana objek dan keadaan diamati dan dicatat dalam
penelitian. Sampel yang digunakan dalam penelitian 75 siswa.  Teknik
Pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah simple random
sampling. Penelitian dilaksanakan pada bulan Januari 2025 pada hari senin sampai
jumat. Kuesioner merupakan metode penelitian yang digunakan untuk
memperoleh dan mengumpulkan informasi, sedangkan alat pengumpulan data
dapat berupa lembar observasi atau catatan. Metode analisis data dalam penelitian
ini menggunakan metode analisis data deskriptif. Statistik deskriptif meliputi
penyajian data dalam bentuk tabel, grafik, menghitung mean, Standar deviasi,
menghitung persentase.

Berdasarkan hasil penelitian antusias pembelajaran penjas pada siswa
kelas XI SMA Negeri 1 Andong frekuensi terbanyak pada kategori “baik” dengan
presentase 74%, tingkat kebugaran jasmani siswa kelas XI SMA Negeri 1 Andong
frekuensi terbanyak pada kategori “cukup” dengan presentase 67%, dan hasil
penelitian tingkat kepercayaan diri siswa kelas XI SMA Negeri 1 Andong
freskuensi terbanyak pada kategori “sedang” dengan presentase 41%.

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, Pembelajaran penjas Kepercayaan Diri
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ABTSRACT

Soeny Setiawan. Analysis of Physical Fitness, Enthusiasm for Physical Education
Learning and Self-Confidence of Class XI Students of SMAN 1 Andong in 2025.
Thesis, Physical Education Faculty of Teacher Training and Education, Tunas
Pembangunan University, Surakarta. Supervisor 1: Karlina Dwijayanti, S.Pd.,
M.Or. Supervisor 2; Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. February 2025

The aim of this research is to determine the physical education learning
activities, physical fitness and self-confidence of class XI students at SMAN 1
Andong.

The research method used in this research is quantitative descriptive
research, or survey research, in which objects and circumstances are observed
and recorded in the research. The sample used in the research was 75 students.
The sampling technique used in this research was simple random sampling. The
research was carried out in January 2025 on Monday to Friday. A questionnaire
is a research method used to obtain and collect information, while data collection
tools can be in the form of observation sheets or notes. The data analysis method
in this research uses descriptive data analysis methods. Descriptive statistics
include presenting data in the form of tables, graphs, calculating the mean,
standard deviation, calculating percentages

Based on the results of the study, the enthusiasm for physical education
learning in class XI students of SMA Negeri I Andong has the highest frequency in
the "good" category with a percentage of 74%, the fitness level of class XI
students of SMA Negeri I Andong has the highest frequency in the "sufficient"”
category with a percentage of 67%, and the results of the study of the level of self-
confidence of class XI students of SMA Negeri 1 Andong have the highest
frequency in the "moderate" category with a percentage of 41%..

Keywords: Educational Learning, Physical Fitness, Self-Confidence
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