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ABSTRAK

Sumantri Dimas Aryoputro. 2025. IMPLEMENTASI PENDIDIKAN JASMANI
PADA EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA WOODBALL (STUDI KASUS DI
SMK NEGERI 1 MOJOSONGO). Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan
Surakarta. Pembimbing: Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd., Rima Febrianti, S.Pd.,
M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) mengetahui implementasi pendidikan
jasmani pada ekstrakurikuler olahraga woodball di SMK Negeri 1 Mojosongo, 2)
mengetahui dampak implementasi pendidikan jasmani pada ekstrakurikuler
olahraga woodball di SMK Negeri 1 Mojosongo.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan
jenis penelitian studi kasus dan teknik pengambilan sampel purposive sampling.
Pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan studi dokumen.
Pengujian validitas data dengan menggunakan triangulasi, yaitu triangulasi sumber
dan triangulasi teknik. Analisis data menggunakan model Miles and Huberman.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Implementasi pendidikan
jasmani pada ekstrakurikuler olahraga woodball di SMK Negeri 1 Mojosongo
dilaksanakan melalui tiga tahap. Tahap pertama dimulai dengan perencanaan,
dengan pembentukan ektrakurikuler olahraga woodball, kemudian dilakukan
penyusunan tim, penyusunan tujuan, penyusunan kegiatan, dan penyusunan waktu
terkait dengan jadwal latihan dilaksanakan.Tahapan kedua yaitu pelaksanaan
dilaksanakan dengan kegiatan pendahuluan yang memuat pemberian teori dan
pemanasan, kemudian dilanjutkan dengan kegiatan inti yaitu mempraktikkan teori
dan teknik gerak dan kegiatan penutup yang berupa refleksi dan evaluasi.Tahap
ketiga yaitu evaluasi yaitu proses penilaian hasil berupa memasukkan nilai
ektrakurikuler woodball dalam rapor, kemudian evaluasi terhadap ketercapaian
tujuan pembelajaran, dan tindak lanjut yang berupa memberikan kesempatan untuk
mahasiswa berprestasi dalam olahraga woodball untuk bergabung dan mengikuti
ajang kejuaraan olahraga woodball. 2) Dampak adanya implementasi pendidikan
jasmani pada ekstrakurikuler olahraga woodball di SMK Negeri 1 Mojosongo dapat
memberikan perkembangan pada aspek pengetahuan, sikap, dan keterampilan, yang
ditandai dengan perubahan tingkah laku dan pengetahuan, sikap, dan keterampilan
peserta didik yang jauh lebih berkembang daripada sebelumnya.

Kata Kunci : Pendidikan Jasmani, Ekstrakurikuler, Olahraga Woodball.
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ABSTRACT

Sumantri Dimas Aryoputro. 2025. IMPLEMENTATION OF PHYSICAL
EDUCATION IN WOODBALL EXTRACURRICULAR SPORTS (CASE STUDY AT
STATE VOCATIONAL HIGH SCHOOL 1 MOJOSONGO). Thesis, Physical
Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Tunas
Pembangunan University Surakarta. Advisor: Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd.,
Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd.

The objectives of this study are: 1) to determine the implementation of
physical education in woodball extracurricular sports at State Vocational High
School 1 Mojosongo, 2) to determine the impact of implementing physical
education in woodball extracurricular sports at State Vocational High School 1
Mojosongo.

The research method used is qualitative research with a case study type and
purposive sampling technique. Data collection using observation, interviews, and
document studies. Data validity testing using triangulation, namely source
triangulation and technique triangulation.

Data analysis using the Miles and Huberman model. The results of the study
indicate that: 1) The implementation of physical education in woodball sports
extracurricular activities at SMK Negeri 1 Mojosongo is carried out in three stages.
The first stage begins with planning, with the formation of woodball sports
extracurricular activities, then team formation, goal setting, activity setting, and
time setting related to the training schedule are carried out. The second stage,
namely implementation, is carried out with preliminary activities that include
providing theory and warm-up, then continued with core activities, namely
practicing theory and movement techniques and closing activities in the form of
reflection and evaluation. The third stage, namely evaluation, is the process of
assessing results in the form of entering woodball extracurricular values in the
report card, then evaluating the achievement of learning objectives, and follow-up
in the form of providing opportunities for outstanding students in woodball sports
to join and take part in woodball sports championship events. 2) The impact of the
implementation of physical education in extracurricular sports woodball at SMK
Negeri 1 Mojosongo can provide development in aspects of knowledge, attitudes,
and skills, which are marked by changes in behavior and knowledge, attitudes, and
skills of students that are much more developed than before.

Keywords: Physical Education, Extracurricular, Woodball Sport.
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