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ABSTRAK

Muhammad Igbal Fathoni. 2024. Peningkatan Kemampuan Passing Bawah Bola
Voli dengan Menggunakan Permainan 3 On 3 pada Siswa Kelas VIII A SMP Negeri
2 Grogol Sukoharjo Tahun Ajaran 2024/2025. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan
Surakarta. Pembimbing 1: Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd., Pembimbing 2: Dr.
Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah : (1) Untuk mengetahui peningkatan
kemampuan passing bawah bola voli.

Metode penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
Penelitian Tindakan kelas ini terdiri dari 4 tahap, yaitu : (1) Perencanaan, (2)
Tindakan, (3) Pengamatan, (4) Refleksi. Teknik pengumpulan data menggunakan
tes keterampilan passing bawah bola voli. Teknik analisis data menggunakan teknik
statistik deskriptif.

Berdasarkan hasil analisis data yang diperoleh peningkatan kemampuan
passing bawah bola voli yakni pada pra siklus dari 30 siswa diperoleh hasil 10 siswa
(33%) yang tuntas dan 20 siswa (67%) yang tidak tuntas. Pada siklus I dari 30 siswa
diperoleh hasil 16 siswa (53%) yang tuntas dan 14 siswa (47%) yang tidak tuntas.
Sedangkan, pada siklus II dari 30 siswa diperoleh hasil 25 siswa (83%) yang tuntas
dan 5 siswa (17%) yang tidak tuntas.

Kata kunci : Bola Voli, Passing Bawah, Permainan 3 on 3
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ABSTRACT

Muhammad Igbal Fathoni. 2024. Improving Volleyball Underhand Passing
Ability Using 3 On 3 Game in Class VIII A Students of SMP Negeri 2 Grogol
Sukoharjo in the 2024/2025 Academic Year. Thesis, Physical Education Study
Program, Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan
University Surakarta. Advisor 1: Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd., Advisor 2. Dr.
Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd.

The purpose of this study is.: (1) To determine the improvement of volleyball
underhand passing ability.

The research method used is Classroom Action Research (CAR). This
Classroom Action Research consists of 4 stages, namely: (1) Planning, (2) Action,
(3) Observation, (4) Reflection. The data collection technique uses a volleyball
underhand passing skills test. The data analysis technique uses descriptive
statistical techniques.

Based on the results of the data analysis obtained, the improvement of
volleyball underhand passing ability, namely in the pre-cycle of 30 students, the
results were 10 students (33%) who completed and 20 students (67%) who did not
complete. In cycle I of 30 students, the results were 16 students (53%) who
completed and 14 students (47%) who did not complete. Meanwhile, in cycle 11 of
30 students, the results were 25 students (83%) who completed and 5 students
(17%) who did not complete.

Keywords : Volleyball, Bottom Passing, Game 3 on 3
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