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ABSTRAK  

 

Bima Imam Prabowo.2025. Pengaruh Latihan Drill dan Skipping Untuk 

Tendangan Sabit Pada Atlet Putra Pencak Silat PSHT Ranting Mojogedang 

Cabang Karanganyar Tahun 2025. Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. 

Pembimbing : I. Sunjoyo, M.Pd, II. Dr. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan pengaruh 

latihan drill dan skipping untuk tendangan sabit pada atlet putra pencak silat 

PSHT Ranting Mojogedang Cabang Karanganyar tahun 2025. Manakah yang 

lebih baik pengaruhnya antara latihan drill dan skipping untuk tendangan sabit 

pada atlet putra pencak silat PSHT Ranting Mojogedang Cabang Karanganyar 

tahun 2025. 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

dengan menggunakan metode eksperimen. Populasi subyek dalam penelitian ini 

berjumlah 30 dan teknik sampling yang digunakan adalah total sampling yang 

berjumlah 30 peserta. Teknik pengumpulan data untuk memperoleh data yang 

diperlukan ini menggunakan tes dan pengukuran dari Johansyah Lubis dan 

Hendro Wardoyo (2016:199). 

 Berdasarkan hasil analisis data : Ada perbedaan pengaruh yang signifikan 

antara latihan drill dan latihan skipping untuk tendangan sabit pada atlet putra 

pencak silat PSHT Ranting Mojogedang Cabang Karanganyar tahun 2025. Dari 

perhitungan yang telah dilakukan kelompok latihan drill diperoleh nilai t sebesar 

7,16, ternyata lebih besar dari t tabel 5% yaitu 2,145. Dari penghitungan yang 

telah dilakukan kelompok latihan skipping diperoleh nilai t sebesar 10,33, yang 

ternyata lebih besar dari t tabel 5% yaitu 2,145. Latihan drill lebih baik 

pengeruhnya untuk tendangan sabit atlet putra pencak silat PSHT Ranting 

Mojogedang Cabang Karanganyar tahun 2025. Peningkatan kemampuan latihan 

tendangan sabit kelompok 1 (kelompok yang mendapat perlakuan latihan drill) 

sebesar 14,11% > kelompok 2 (kelompok yang mendapat perlakuan latihan 

skipping) yaitu sebesar 9,01%. 

 

Kata Kunci: Drill, Skipping, Pencak Silat, Tendangan Sabit 
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ABSTRACT  

 

Bima Imam Prabowo. 2025. The Effect of Drill and Skipping Training on 

Crescent Kick Performance in Male Pencak Silat Athletes of PSHT Ranting 

Mojogedang, Karanganyar Branch, in 2025. Thesis. Physical Education. Faculty 

of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan University, Surakarta. 

Advisors: I. Sunjoyo, M.Pd, II. Dr. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. 

The purpose of this study is to determine the difference in the effect 

between drill training and skipping training on crescent kick performance in male 

pencak silat athletes of PSHT Ranting Mojogedang, Karanganyar Branch, in 

2025. The study also aims to find out which type of training drill or skipping has a 

greater effect on the crescent kick performance of the athletes. 

The method used in this research is a quantitative approach with an 

experimental method. The study population consisted of 30 subjects, and the 

sampling technique used was total sampling, involving all 30 participants. The 

data collection technique employed tests and measurements based on Johansyah 

Lubis and Hendro Wardoyo (2016:199). 

Based on the data analysis results: There is a significant difference in the 

effect between drill training and skipping training on crescent kick performance in 

the male pencak silat athletes of PSHT Ranting Mojogedang, Karanganyar 

Branch, in 2025. From the calculations, the drill training group obtained a t-

value of 7.16, which is greater than the t-table value at the 5% significance level 

(2.145). The skipping training group obtained a t-value of 10.33, also greater 

than the t-table value (2.145). Drill training showed a greater effect on improving 

crescent kick performance in the athletes. The improvement in crescent kick 

ability in Group 1 (drill training group) was 14.11%, which is higher than Group 

2 (skipping training group) at 9,01%. 

 

Keywords: Drill, Skipping, Pencak Silat, Crescent Kick  
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