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ABSTRAK

Galang Panji Prasetya. Pengaruh Latihan Passing Berpasangan Terhadap
Keterampilan Dasar Sepak Sila Peserta Ekstrakurikuler Sepak Takraw SMA
Negeri 1 Mojolaban. Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: I. Dr.
Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd., II. Dr. Slamet Santoso, M.Pd.

Penelitian ini1 bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari penerapan latihan
passing berpasangan terhadap keterampilan dasar sepak sila pada peserta
ekstrakurikuler sepak takraw di SMA Negeri 1 Mojolaban. Latar belakang
penelitian ini adalah adanya berbagai permasalahan yang teridentifikasi melalui
observasi, meliputi rendahnya penguasaan teknik dasar sepak sila di kalangan
peserta, model latihan yang diterapkan kurang bervariasi, serta daya dukung
sarana dan prasarana yang tidak memadai, seperti jumlah bola yang terbatas dan
penggunaan lapangan yang tidak sesuai standar. Kondisi ini diperparah dengan
tidak adanya pelatih berlisensi yang secara langsung berdampak pada kurang
optimalnya pengembangan keterampilan dan prestasi peserta.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan
pendekatan eksperimen yang mengadopsi desain “One Group Pretest-Post-test
Design”. Populasi penelitian mencakup seluruh peserta ekstrakurikuler sepak
takraw di SMA Negeri 1 Mojolaban yang berjumlah 20 orang, di mana
keseluruhan populasi dijadikan sampel penelitian melalui teknik total sampling.
Teknik pengumpulan data dilakukan dengan metode tes keterampilan sepak sila
yang dilaksanakan sebelum (pretest) dan sesudah (post-test) pemberian perlakuan.
Intervensi berupa program latihan passing berpasangan diberikan secara
terstruktur selama enam minggu. Data yang terkumpul kemudian dianalisis
menggunakan statistik deskriptif serta uji hipotesis dengan paired samples t-test
melalui program SPSS versi 27.0, setelah data dipastikan memenuhi uji asumsi
normalitas dan homogenitas.

Hasil penelitian terdapat adanya peningkatan nilai rata-rata keterampilan
peserta dari 20,45 pada saat pretest menjadi 23,35 pada saat post-test. Hasil dari
uji hipotesis memperkuat temuan ini dengan perolehan nilai signifikansi (2-tailed)
sebesar 0,006, yang berada di bawah taraf signifikansi 0,05 (p < 0,05), sehingga
hipotesis penelitian diterima. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
program latihan variasi passing berpasangan terbukti efektif dan memberikan
dampak positif yang signifikan dalam meningkatkan keterampilan dasar sepak sila
peserta ekstrakurikuler sepak takraw di SMA Negeri 1 Mojolaban

Kata Kunci: Latihan Passing Berpasangan, Keterampilan Sepak Sila, Sepak
Takraw.
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ABSTRACT

Galang Panji Prasetya. The Effect of Paired Passing Variation Drills on the Basic
Skills of Sepak Sila in the Sepak Takraw Extracurricular Participants at SMA
Negeri 1 Mojolaban. Thesis. Physical Education. Faculty of Teacher Training and
Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Advisors: 1. Dr
Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd., II. Dr. Slamet Santoso, M.Pd.

This research aims to determine the effect of applying paired passing drills
on the basic skills of sepak sila among the sepak takraw extracurricular
participants at SMA Negeri 1 Mojolaban. The background for this study is the
various problems identified through observation, including the low mastery of
basic sepak sila techniques among participants, a training model that lacks
variation, and inadequate support from facilities and infrastructure, such as a
limited number of balls and the use of a non-standard field. This condition is
exacerbated by the absence of a licensed coach, which directly impacts the
suboptimal development of participants' skills and achievements.

The method used in this research is quantitative with an experimental
approach adopting a “One Group Pretest-Post-test Design”. The research
population included all 20 participants of the sepak takraw extracurricular at
SMA Negeri 1 Mojolaban, where the entire population was used as the research
sample through the total sampling technique. Data was collected using a sepak
sila skill test conducted before (pretest) and after (post-test) the treatment was
administered. The intervention, a structured paired passing training program, was
provided for six weeks. The collected data were then analyzed using descriptive
statistics and a hypothesis test with a paired samples t-test through the SPSS
version 27.0 program, after ensuring the data met the assumptions of normality
and homogeneity.

The results of the study showed an increase in the average skill score of
participants from 20.45 in the pretest to 23.35 in the post-test. The results of the
hypothesis test supported this finding with a significance value (2-tailed) of 0.006,
which is below the 0.05 significance level (p < 0.05), so the research hypothesis
was accepted. Thus, it can be concluded that the paired passing variation training
program has proven effective and has a significant positive impact in improving
the basic skills of sepak takraw extracurricular participants at SMA Negeri 1
Mojolaban.

Keywords: Paired Passing Exercise, Sepak Sila Skill, Sepak Takraw.
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