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ABSTRAK 

Rochmad Harmuji. 2025. Hubungan Kekuatan Otot Tungkai, Otot Perut, dan 

Koordinasi Mata dan Kaki terhadap Kemampuan Shooting Futsal di SMK Bhina 

Karya Karanganyar. Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: I. Dr. 

Slamet Santoso, M.Pd. II. Dr. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot 

tungkai (X1), kekuatan otot perut (X2), dan koordinasi mata-kaki (X3) dengan 

kemampuan shooting (Y) pada siswa ekstrakurikuler futsal. Kemampuan shooting 

merupakan keterampilan motorik kompleks yang diduga dipengaruhi oleh 

berbagai komponen kondisi fisik. Penelitian ini mengkaji kontribusi parsial dari 

setiap variabel bebas serta kontribusi simultan dari ketiganya terhadap variabel 

terikat untuk memberikan pemahaman yang komprehensif mengenai faktor-faktor 

fisik penentu keberhasilan shooting. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode korelasional dengan 

pendekatan kuantitatif. Sampel penelitian terdiri dari 16 siswa yang aktif 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal, yang dipilih menggunakan teknik total 

sampling. Instrumen yang digunakan untuk pengumpulan data meliputi tes 

standing broad jump untuk mengukur kekuatan otot tungkai, tes sit-up selama 60 

detik untuk kekuatan otot perut, tes koordinasi menendang bola ke sasaran untuk 

koordinasi mata-kaki, dan tes shooting ke gawang bertarget untuk mengukur 

kemampuan shooting. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis 

korelasi sederhana (product moment) dan korelasi ganda. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang sangat kuat dan 

signifikan antara kekuatan otot tungkai, kekuatan otot perut, dan koordinasi mata-

kaki terhadap kemampuan shooting. Secara parsial, kekuatan otot tungkai 

memiliki koefisien korelasi sebesar 0,988 (p = 0,000), kekuatan otot perut sebesar 

0,991 (p = 0,000), dan koordinasi mata-kaki sebesar 0,975 (p = 0,000). Secara 

simultan, ketiga variabel bebas tersebut menunjukkan hubungan yang sangat kuat 

dengan kemampuan shooting, dengan nilai koefisien korelasi ganda (R) sebesar 

0,997 (p = 0,001). Temuan ini menunjukkan bahwa ketiga komponen kondisi fisik 

tersebut saling melengkapi dan berkontribusi secara signifikan terhadap 

peningkatan performa shooting, sehingga perlu dikembangkan secara seimbang 

melalui program latihan yang terstruktur dan berkelanjutan. 

 

Kata Kunci: Kekuatan Otot Tungkai, Kekuatan Otot Perut, Koordinasi Mata-

Kaki, Kemampuan Shooting, Futsal. 
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ABSTRACT 

Rochmad Harmuji. 2025. The Relationship between Leg Muscle Strength, 

Abdominal Muscle Strength, and Eye-Foot Coordination with Futsal Shooting 

Ability at SMK Bhina Karya Karanganyar. Thesis. Physical Education Study 

Program, Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Tunas 

Pembangunan Surakarta. Advisors: I. Dr. Slamet Santoso, M.Pd., II. Dr. 

Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. 

This study aims to determine the relationship between leg muscle strength 

(X1), abdominal muscle strength (X2), and eye-foot coordination (X3) with 

shooting ability (Y) in students participating in futsal extracurricular activities. 

Shooting ability is a complex motor skill that is presumed to be influenced by 

various physical fitness components. This research examines the partial 

contribution of each independent variable as well as their simultaneous 

contribution to the dependent variable, in order to provide a comprehensive 

understanding of the physical factors that determine successful shooting 

performance. 

The research method used is a correlational method with a quantitative 

approach. The sample consisted of 16 students actively participating in futsal 

extracurricular activities, selected through total sampling. The instruments used 

for data collection included the standing broad jump test to measure leg muscle 

strength, the 60-second sit-up test for abdominal strength, a ball-kicking 

coordination test for eye-foot coordination, and a targeted shooting test to 

measure shooting ability. The data analysis techniques employed were simple 

correlation analysis (product moment) and multiple correlation analysis. 

The results showed a very strong and significant relationship between leg 

muscle strength, abdominal muscle strength, and eye-foot coordination with 

shooting ability. Partially, leg muscle strength had a correlation coefficient of 

0.988 (p = 0.000); abdominal muscle strength was 0.991 (p = 0.000); and eye-

foot coordination was 0.975 (p = 0.000). Simultaneously, the three independent 

variables showed a very strong correlation with shooting ability, with a multiple 

correlation coefficient (R) of 0.997 (p = 0.001). These findings indicate that the 

three physical components complement each other and significantly contribute to 

improving shooting performance, thus they should be developed in a balanced 

manner through structured and integrated training programs. 

 

Keywords: Leg Muscle Strength, Abdominal Muscle Strength, Eye-Foot 

Coordination, Shooting Ability, Futsal. 
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