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ABSTRAK 

Muhammad Zia Ul Haq Al Habib. 2025. SURVEI KONDISI FISIK dan 

KETERAMPILAN TEKNIK DASAR BOLA VOLI pada KLUB PUTRA 

VOLENZA KABUPATEN KARANGANYAR TAHUN 2025. Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: I. Sunjoyo, S.Pd., M.Pd., II. Dr. 

Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. 

 Kondisi fisik dan keterampilan teknik dasar merupakan faktor penting 

dalam menunjang pencapaian prestasi atlet bola voli. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui tingkat kondisi fisik dan keterampilan teknik dasar pada klub 

putra Volenza Kabupaten Karanganyar Tahun 2025. 

 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi 

penelitian adalah seluruh atlet klub putra Volenza Kabupaten Karanganyar dengan 

jumlah sampel 30 atlet yang dipilih secara purposive sampling. Teknik 

pengumpulan data menggunakan instrumen tes dan pengukuran, meliputi: Lari 60 

meter, Push Up, Illinois Test Run, Lari 1200 meter untuk kondisi fisik; sedangkan 

untuk keterampilan teknik dasar digunakan tes Brady Wall Volley, Brumbach 

Forearms Pass Test, Tes Service, dan Tes Smash. Analisis data dalam penelitian 

ini menggunakan statistik dengan analisis deskriptif persentase. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1). tingkat kondisi fisik atlet klub 

putra Volenza Kabupaten Karanganyar Tahun 2025 berada pada kategori “baik 

sekali” yaitu sebanyak 1 atlet (3,33%), kategori “baik” yaitu sebanyak 17 atlet 

(56,67%), kategori “cukup” sebanyak 12 atlet (40%), “kurang” sebanyak 0 atlet 

(0%), “kurang sekali” 0 atlet (0%). 2). Pada keterampilan teknik dasar, pada 

kategori “baik sekali” yaitu sebanyak 11 atlet (36,67%), kategori “baik” yaitu 

sebanyak 7 atlet (23,33%), kategori “cukup” sebanyak 9 atlet (30%), “kurang” 

sebanyak 3 atlet (10%), “kurang sekali” 0 atlet (0%). Berdasarkan hasil tersebut, 

dapat disimpulkan bahwa secara umum kondisi fisik dan keterampilan teknik 

dasar atlet klub putra Volenza Kabupaten Karanganyar tahun 2025 berada dalam 

kategori “baik sekali”. 

 

Kata kunci: kondisi fisik, keterampilan teknik dasar, bola voli, atlet, klub Volenza 
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ABSTRACT 

Muhammad Zia Ul Haq Al Habib. 2025. A SURVEY OF PHYSICAL 

CONDITION and BASIC VOLLEYBALL SKILL PROFICIENCY AMONG MALE 

ATHLETES at VOLENZA CLUB, KARANGANYAR REGENCY IN 2025. 

Undergraduate Thesis, Physical Education Study Program, Faculty of Teacher 

Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. 

Supervisors: I. Sunjoyo, S.Pd., M.Pd., II. Dr. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. 

 Physical condition and basic technical skills are essential factors 

supporting achievement in volleyball athletes. This research aims to determine the 

level of physical condition and basic technical skills among male athletes of 

Volenza Club, Karanganyar Regency, in 2025. 

 This study is a descriptive quantitative research. The population consists 

of all male athletes at Volenza Club, totaling 30 athletes selected through 

purposive sampling. Data collection was conducted using test and measurement 

instruments, including: 60-meter sprint, push-up, Illinois agility test, and 1200-

meter run for physical condition; while for basic technical skills the Brady Wall 

Volley Test, Brumbach Forearms Pass Test, Service Test, and Smash Test were 

used. Data were analyzed statistically with descriptive percentage analysis. 

 The research results show that the physical condition 1). level of the male 

athletes of the Volenza Club, Karanganyar Regency, in 2025 falls into the 

“excellent” category for 1 athlete (3.33%), the “good” category for 17 athletes 

(56.67%), the “fair” category for 12 athletes (40%), the “poor” category for 0 

athletes (0%), and the “very poor” category for 0 athletes (0%). 2). In terms of 

basic technical skills, 11 athletes (36.67%) are in the “excellent” category, 7 

athletes (23.33%) in the “good” category, 9 athletes (30%) in the “fair” 

category, 3 athletes (10%) in the “poor” category, and 0 athletes (0%) in the 

“very poor” category. Based on these results, it can be concluded that, in general, 

the physical condition and basic technical skills of the male athletes of the 

Volenza Club, Karanganyar Regency, in 2025 fall into the “excellent” category. 

 

Keywords: physical condition, basic technical skills, volleyball, athletes, Volenza 

Club 
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