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ABSTRAK

Muhammad Zia Ul Hag Al Habib. 2025. SURVEI KONDISI FISIK dan
KETERAMPILAN TEKNIK DASAR BOLA VOLI pada KLUB PUTRA
VOLENZA KABUPATEN KARANGANYAR TAHUN 2025. Skripsi, Program
Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas
Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: I. Sunjoyo, S.Pd., M.Pd., Il. Dr.
Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd.

Kondisi fisik dan keterampilan teknik dasar merupakan faktor penting
dalam menunjang pencapaian prestasi atlet bola voli. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui tingkat kondisi fisik dan keterampilan teknik dasar pada klub
putra Volenza Kabupaten Karanganyar Tahun 2025.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi
penelitian adalah seluruh atlet klub putra Volenza Kabupaten Karanganyar dengan
jumlah sampel 30 atlet yang dipilih secara purposive sampling. Teknik
pengumpulan data menggunakan instrumen tes dan pengukuran, meliputi: Lari 60
meter, Push Up, Illinois Test Run, Lari 1200 meter untuk kondisi fisik; sedangkan
untuk keterampilan teknik dasar digunakan tes Brady Wall Volley, Brumbach
Forearms Pass Test, Tes Service, dan Tes Smash. Analisis data dalam penelitian
ini menggunakan statistik dengan analisis deskriptif persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1). tingkat kondisi fisik atlet klub
putra Volenza Kabupaten Karanganyar Tahun 2025 berada pada kategori “baik
sekali” yaitu sebanyak 1 atlet (3,33%), kategori “baik” yaitu sebanyak 17 atlet
(56,67%), kategori “cukup” sebanyak 12 atlet (40%), “kurang” sebanyak O atlet
(0%), “kurang sekali” O atlet (0%). 2). Pada keterampilan teknik dasar, pada
kategori “baik sekali” yaitu sebanyak 11 atlet (36,67%), kategori “baik” yaitu
sebanyak 7 atlet (23,33%), kategori “cukup” sebanyak 9 atlet (30%), “kurang”
sebanyak 3 atlet (10%), “kurang sekali” O atlet (0%). Berdasarkan hasil tersebut,
dapat disimpulkan bahwa secara umum kondisi fisik dan keterampilan teknik
dasar atlet klub putra Volenza Kabupaten Karanganyar tahun 2025 berada dalam
kategori “baik sekali”.

Kata kunci: kondisi fisik, keterampilan teknik dasar, bola voli, atlet, klub VVolenza



ABSTRACT

Muhammad Zia Ul Hagq Al Habib. 2025. A SURVEY OF PHYSICAL
CONDITION and BASIC VOLLEYBALL SKILL PROFICIENCY AMONG MALE
ATHLETES at VOLENZA CLUB, KARANGANYAR REGENCY IN 2025.
Undergraduate Thesis, Physical Education Study Program, Faculty of Teacher
Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta.
Supervisors: I. Sunjoyo, S.Pd., M.Pd., Il. Dr. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd.

Physical condition and basic technical skills are essential factors
supporting achievement in volleyball athletes. This research aims to determine the
level of physical condition and basic technical skills among male athletes of
Volenza Club, Karanganyar Regency, in 2025.

This study is a descriptive quantitative research. The population consists
of all male athletes at Volenza Club, totaling 30 athletes selected through
purposive sampling. Data collection was conducted using test and measurement
instruments, including: 60-meter sprint, push-up, Illinois agility test, and 1200-
meter run for physical condition; while for basic technical skills the Brady Wall
Volley Test, Brumbach Forearms Pass Test, Service Test, and Smash Test were
used. Data were analyzed statistically with descriptive percentage analysis.

The research results show that the physical condition 1). level of the male
athletes of the Volenza Club, Karanganyar Regency, in 2025 falls into the
“excellent” category for 1 athlete (3.33%), the “good” category for 17 athletes
(56.67%), the “fair” category for 12 athletes (40%), the “poor” category for 0
athletes (0%), and the “very poor” category for 0 athletes (0%,). 2). In terms of
basic technical skills, 11 athletes (36.67%) are in the “excellent” category, 7
athletes (23.33%) in the “good” category, 9 athletes (30%) in the ‘fair”
category, 3 athletes (10%) in the “poor” category, and 0 athletes (0%) in the
“very poor” category. Based on these results, it can be concluded that, in general,
the physical condition and basic technical skills of the male athletes of the
Volenza Club, Karanganyar Regency, in 2025 fall into the “excellent” category.

Keywords: physical condition, basic technical skills, volleyball, athletes, Volenza
Club



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt e e i
HALAMAN PENGAJUAN JUDUL .....ccciiiiiee e i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cccocoiviiiiiiiieieeeeseieenn i
PENGESAHAN PENGUJI SKRIPSI .......cooiiiiiicisesese e iv
PERNYATAAN L.ttt e e e e st e e e s snree e e s nnreeeeeans v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......ooiiietseeese e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt vii
ABSTRAK e e e araa e IX
ABSTRACT ettt e e e et e e e e e et e e e e e re e e e reeaneeeanes X
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt an s Xiii
DAFTAR TABEL ....oviiiiiieee ettt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e e XV
BAB | PENDAHULUAN ....ooiii ettt 1
A. Latar Belakang Masalah...........cccccooiiiiiiiic e 1
B. Identifikasi Masalah ..o 5
C. Pembatasan Masalah ... 5
D.  RUMUSAN MaSalaN ........ccoiiieeeceeee e 5
E.  Tujuan Penelitian............ccooveii i 6
F. Manfaat PENelitian..........ccoiiiiiiiiie e e 6
BAB Il LANDASAN TEORI ...ttt 8
A, Kerangka TEOMTIS . ......oiuiiiiiiiiiiie e 8
1. Pengertian Bola VOl ..o 8

2. Teknik Dasar Permainan Bola Voli .........ccccocceiiiiiiiiiie e 11

3. KONAIST FISIK .. 17

4. Program Latinan ... 24

B.  Penelitian yang REIEVAN ........ccoooiiiiii e 29
C.  Kerangka Berpikir........ccccoeieiieiiee e 30
BAB 11l METODE PENELITIAN .....c.coiiiieteeeseseet e 33
A.  Tempat dan Waktu Penelitian ... 33

Xi



B.  Metode Penelitian..........ccoooiiiiiieiieee e 33
C. Populasi, dan Sampel Penelitian ..........ccccocveiiiiiiiiiieiie e 34
D. Teknik Pengambilan Data..........ccccooeiiiiiiiiiiiceeeee e 35
E.  Teknik ANaliSisS Data.........ccceviverieiiieiieriisie e e sie e sie e 45
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ..ottt 46
A, DeSKIIPSE DAta.......ccvviiiiiiieiie s 46
1. Kondisi Fisik Secara Keseluruhan ...........cccoocovviiiieniiie e 46

2. Keterampilan Teknik Dasar Secara Keseluruhan ..o, 47

3L LAl B0 IMBLET ..ot 48

AL PUSH U et 50

5. HIINOIS TESE RUN ...ttt 51

B. Lari 1200 METEI.......oiiiiiieiiesti e 52

7. Brady Wall TESt.......coeiieicecee e 54

8. Brumbach Forearms Pass TESt.........cccuverireiiienieie e 55

0. TESE SEIVICE ..evveeviesiie sttt ettt e e e sreenteeneenreenee e 57
10. TESE SMAS. ...ttt 58
B. Pembahasan Hasil Analisis Data............cocviviiieiiiniieieiese s 59
BAB V PENUTUP ..ottt 62
AL KESIMPUIAN L. 62
2 S 410 115 ] RS 62
G SAIAN. e r e nree s 63
DAFTAR PUSTAKA . ettt aae e naeeenae e 64
LAMPIRAN ..ot Error! Bookmark not defined.

xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Lapangan Bola Voli ... 10
Gambar 2. Posisi Badan Passing ALaS ..........ccceuveivereiieeiieeie e se e see e esee e 12
Gambar 3. Sikap Perkenaan Passing Bawah(Winarno, M.E. dkk., 2013)............. 13
Gambar 4. Teknik Dasar Smash (Sumber: Sri Wahyuni dkk., 2010 : 118)........... 14
Gambar 5. Teknik Dasar Service Bawah ...........cccocevviiieiieiieiie e 15
Gambar 6. Service Atas (Winarno, M.E. dkk., 2013)........ccccceveiiveieiieieenecienn, 16
Gambar 7. Teknik Dasar Blocking (Wahyuni, Sri. dkk., 2010).........ccccceevvvevinenee. 17
Gambar 8. Kerangka Berpikir..........c.coeiiiiiiiiiiiiniiieeeee e 32
Gambar 9. Sikap Start Lari 60 Meter Sumber: (Febriani, 2022 : 32) ........ccccoc..... 36
Gambar 10. Posisi Melakukan Push Up Sumber: (Febriani, 2022 : 30)................ 37
Gambar 11. Rute HNO0IS TESt RUN .......oiiiiiii e 37
Gambar 12. Posisi Start lari 1200 Meter(sumber: Kemendiknas, 2010 : 21)........ 38
Gambar 13. Sasaran Passing Atas Brady Sumber: (Huda, 2011 : 38)................... 40
Gambar 14. Sasaran Passing Bawah dari Brumbach...........ccccccooveviiiciieciiiennn, 42
Gambar 15. Lapangan Tes ServiceSumber: (Winarno, 2006 : 33) .......c.cccceevvvennee. 43
Gambar 16. Lapangan Tes Smash Sumber: (Huda, 2011 : 41).....cccocvvvrirvnnennnn. 44
Gambar 17. Diagram Batang Kondisi Fisik Keseluruhan............c.ccccoooevvevciinnnn, 47
Gambar 18. Diagram Batang Teknik Dasar Bola Voli Keseluruhan..................... 48
Gambar 19. Diagram Batang Lari 60 Meter ..........ccoocerieiieneieeiece e 50
Gambar 20. Diagram Batang PUSh Up.........ccooceiiiiiiiininieeee e, 51
Gambar 21. Diagram Batang 11in0is TeSt RUN .........c.cccveveiieiieieee e 52
Gambar 22. Diagram Batang Lari 1200 Meter .........c.cccevvveveiieiecce e 54
Gambar 23. Diagram Batang Brady Wall Test...........ccovviiiiiiiniiiieeee, 55
Gambar 24. Diagram Batang Brumbach Forearms Pass Test..........c.ccvevevvieennns 56
Gambar 25. Diagram Batang TeSt SEIVICE ........ccevveieiieieerie s 58
Gambar 26. Diagram Batang Test Smash .........cccoveviiiiiiiicciic e 59

Xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Norma kategori Kondisi Fisik Skala Likert...........cccccoooviiiiiiiiciiecnen, 39
Tabel 2. Norma Kondisi FISTK..........ccuiiiriiiie e 39
Tabel 3. Norma Penilaian Passing AaS.........cccceoeiirinininieieiee s 41
Tabel 4. Norma Penilaian Passing AtaS..........ccccovvivereiiieiieeiesieeseese e 42
Tabel 5. Norma Tes Service Menggunakan Skala Likert .............ccccooeviveiieinnnnn, 43
Tabel 6. Norma Tes Smash Menggunakan Skala LiKert.............ccccoooniiiiinnienn, 45
Tabel 7. Statistik Deskriptif Kondisi Fisik Secara Keseluruhan..............c.ccc......... 46
Tabel 8. Distribusi Frekuensi Kondisi Fisik Secara Keseluruhan................ccc...... 46
Tabel 9. Statistik Deskriptif Keterampilan Teknik Dasar Bola .............c.cccoveenee. 47
Tabel 10. Distribusi Frekuensi Keterampilan Teknik Dasar Bola Voli................. 48
Tabel 11. Statistik Deskriptif Lari 60 Meter..........cccocvvvveviveieiie e 49
Tabel 12. Distribusi Frekuensi Lari 60 Meter..........coccovvvriniinenenieneneseseeieenns 49
Tabel 13. Statistik Deskriptif PUSh UpP ..o 50
Tabel 14. Distribusi Frekuensi PUSH UpP ... 50
Tabel 15. Statistik Deskriptif Hinois TSt RUN.........cccoeveviveii i 51
Tabel 16. Distribusi Frekuensi HIin0is TeSt RUN.........cccovvriiiiriienecceeeeiean 52
Tabel 17. Statistik Deskriptif Lari 1200 Meter .........cccccevvveiieeviieiiie e 53
Tabel 18. Distribusi Frekuensi Lari 1200 Meter.........cccccovvveveiieiieenieeie e 53
Tabel 19. Statistik Deskriptif Brady Wall TeSt .........ccccoovvieviiiiiiieceee e 54
Tabel 20. Distribusi Frekuensi Brady Wall TeSt..........ccccovveviiiiiiciice e 54
Tabel 21. Statistik Deskriptif Brumbach Forearms Pass TesSt...........ccccccvevveinnnne. 55
Tabel 22. Distribusi Frekuensi Brumbach Forearms Pass Test ..........cccccevveenee. 56
Tabel 23. Statistik DesKriptif TeSt SErVICE.........covvveveieseeee e 57
Tabel 24. Distribusi FreKuensi TeSt SEIVICE.........cccvviviiriirieienese e 57
Tabel 25. Statistik Deskriptif TeSt SMash ..o 58
Tabel 26. Distribusi Frekuensi TeSt SMash .........cccccevviieiieneeieseese e 58

Xiv





