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ABSTRAK 

 

Farhan Rasendrya Satriatama 2024. Survei Kondisi Fisik dan Minat Siswa 

Ekstrakurikuler Bulu Tangkis SMA Negeri 2 Surakarta. Skripsi, Progam Studi 

Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas 

Pembangunan Surakarta. Pembimbing : I. Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or, II. Dr. 

Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. 

Kondisi fisik merupakan keseluruhan aspek fisiologis yang menentukan 

kapasitas seseorang dalam melakukan aktivitas fisik secara optimal, seperti 

kekuatan, daya tahan, kecepatan, fleksibilitas, dan koordinasi. Minat adalah hasil 

dari pengalaman atau proses belajar. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui: (1) 

Tingkat kondisi fisik siswa ekstrakurikuler bulu tangkis SMA Negeri 2 Surakarta. 

(2) Minat siswa ekstrakurikuler bulu tangkis SMA Negeri 2 Surakarta. 

Penelitian ini merupakan penelitian dieskriptif kiuantitatif ataiu pienielitian 

siurviei. Populasi dalam penelitian ini merupakan siswa ekstrakurikuler bulu 

tangkis SMA Negeri 2 Surakarta sebanyak 20 siswa. Dalam penelitian ini 

menggunakan teknik total sampling, sehingga dipastikan bahwa dalam penelitian 

ini terdapat 20 sampel. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan tes dan pengukuran untuk kondisi fisik berupa tes lari 30 meter, Sit 

Up, Ilynois Agility Run, MFT, Vertical Jump, V Sit and Reach, sedangkan untuk 

minat menggunakan kuisinoner. Teknik analisis data menggunakan deskriptif 

statistic Microsoft Exel. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa (1) Tingkat Kondisi Fisik 

Siswa Ekstrakurikuler Bulu Tangkis SMA Negeri 2 Surakarta. dari 20 siswa yang 

termasuk dalam klasifikasi dalam klasifikasi sangat baik ada 1 siswa (5%), baik 

ada 5 siswa (25%), kategori cukup ada 8 siswa (40%), kategori kurang baik ada 5 

siswa (25%), dan 1 siswa termasuk dalam kategori sangat kurang  (5%). 

Berdasarkan Distribusi Frekuensi Tingkat Kondisi Fisik Siswa Ekstrakurikuler 

Bulu Tangkis SMA Negeri 2 Surakarta masuk dalam kategori “Cukup” dimana 

terdapat 8 siswa dengan persentase 40%. (2) Minat Siswa Ekstrakurikuler Bulu 

Tangkis SMA Negeri 2 Surakarta dari 20 siswa yang termasuk dalam baik sekali 

ada 2 siswa (10%), baik ada 3 siswa (15%), kategori cukup ada 12 siswa (60%), 

kategori kurang ada 2 siswa (10%), dan 1 siswa termasuk dalam kategori kurang 

sekali (5%). Berdasarkan Distribusi Frekuensi Minat Siswa Ekstrakurikuler Bulu 

Tangkis SMA Negeri 2 Surakarta masuk dalam kategori “Cukup” dimana terdapat 

12 siswa dengan persentase 60%. 

 

 

Kata Kunci : Kondisi Fisik, Minat, Bulu Tangkis, Siswa SMA Negeri 2 

Surakarta. 
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ABSTRACT 

 

Farhan Rasendrya Satriatama 2024. Survey on the Physical Condition and 

Interest of Badminton Extracurricular Students at SMA Negeri 2 Surakarta. 

Undergraduate Thesis, Physical Education Study Program, Faculty of Teacher 

Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Advisors: I. 

Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or, II. Dr. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. 

 Physical condition is the overall physiological aspect that determines a 

person's capacity to perform physical activities optimally, such as strength, 

endurance, speed, flexibility and coordination. Interest is the result of experience 

or a learning process. The aim of this research is to determine: (1) The level of 

physical condition of badminton extracurricular students at SMA Negeri 2 

Surakarta. (2) Interest of badminton extracurricular students at SMA Negeri 2 

Surakarta. 

This research is a descriptive quantitative study or survey research. The 

population in this study consisted of 20 students participating in the badminton 

extracurricular program at SMA Negeri 2 Surakarta. The study employed a total 

sampling technique, ensuring that all 20 students were included as samples. Data 

collection techniques involved tests and measurements for physical condition, 

including the 30-meter sprint test, Sit-Up test, Illinois Agility Run, MFT (Multi-

Stage Fitness Test), Vertical Jump, and V Sit and Reach test. For measuring 

interest use questionnaire. Data analysis was conducted using descriptive 

statistics with Microsoft Excel. 

  Based on the research results, it was found that Physical Condition 

Level of Badminton Extracurricular Students at SMA Negeri 2 Surakarta: Among 

the 20 students, 1 student (5%) was classified as "Very Good," 5 students (25%) 

as "Good," 8 students (40%) as "Fair," 5 students (25%) as "Poor," and 1 student 

(5%) as "Very Poor." According to the frequency distribution, the physical 

condition of badminton extracurricular students at SMA Negeri 2 Surakarta falls 

into the "Fair" category, with 8 students (40%). Interest Level of Badminton 

Extracurricular Students at SMA Negeri 2 Surakarta: Out of 20 students, 2 

students (10%) were classified as "Very High," 3 students (15%) as "High," 12 

students (60%) as "Moderate," 2 students (10%) as "Low," and 1 student (5%) as 

"Very Low." According to the frequency distribution, the interest of badminton 

extracurricular students at SMA Negeri 2 Surakarta is categorized as 

"Moderate," with 12 students (60%). 

 

Key words : physical condition, Interest, Badminton, Student at SMA Negeri 2 

Surakarta. 
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