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ABSTRAK

Alex Bambang Riyanto 2025. Analisis Tingkat Kesegaran Jasmani dan Motorik
Kasar Siswa Umur 10-12 Tahun di SD Negeri Dawungan 2 Masaran Sragen
Tahun Ajaran 2024/2025. Skripsi, Progam Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas
Keguruan dan Illmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta.
Pembimbing : I. Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd., Il. Dr. Agustanico Dwi Muryadi,
M.Pd.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui (1) Tingkat kesegaran jasmani
siswa usia 10 — 12 tahun SD Negeri Dawungan 2 Masaran Sragen. (2)
Kemampuan motorik kasar siswa usia 10 — 12 tahun SD Negeri Dawungan 2
Masaran Sragen.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif, teknik
pengambilan data yang digunakan adalah menggunakan tes dan pengukuran TKJI
dan Kemampuan Motorik. Populasi dalam penelitian ini adalah 60 Umur 10-12
Tahun di SD Negeri Dawungan 2 Masaran Sragen Tahun Ajaran 2024/2025.
Sampel yang digunakan penelitian Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 60
siswa. Teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini adalah
pertama untuk tes kesegaran jasmani menggunakan tes TKJI yang terdiri 5 item
tes yaitu lari 40 m, Gantung Siku Tegak, Baring duduk, Loncat Tegak dan lari 600
m. Untuk tes kemampuan motorik kasar menggunakan tes motorik yang terdiri
dari 2 item tes yaitu shuttle run dan lempar tangkap bola. Teknik Analisis
menggunakan presentase Microsoft Exel.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa (1) Tingkat Kesegaran
Jasmani siswa kelas 4-6 SD Negeri Dawungan 2 Masaran dari 60 siswa yang
termasuk dalam klasifikasi sangat baik ada 0 siswa (0%), baik ada 3 siswa (5%),
kategori cukup ada 33 siswa (55%), kategori kurang ada 22 siswa (37%), dan 2
siswa termasuk dalam kategori sangat kurang (3%). Berdasarkan Distribusi
Frekuensi Tingkat Kesegaran Jasmani pada siswa kelas 4-6 SD Negeri Dawungan
2 Masaran masuk dalam kategori “Cukup” dimana terdapat 33 siswa dengan
persentase 55%. (2) Kemampuan Motorik pada siswa kelas 4-6 SD Negeri
Dawungan 2 Masaran dapat dijelaskan dari 60 responden yang termasuk dalam
klasifikasi baik sekali ada 4 siswa (7%) , baik ada 15 siswa (25%), kategori cukup
ada 22 siswa (37%), kategori kurang ada 19 siswa (32%), dan 0 siswa termasuk
dalam kategori kurang sekali (0%). Berdasarkan Distribusi Frekuensi
Kemampuan Motorik pada siswa kelas 4-6 SD Negeri Dawungan 2 Masaran
masuk dalam kategori “Cukup” dimana terdapat 22 siswa dengan persentase 37%.

Kata Kunci :Kesegaran Jasmani, Mototrik Kasar, Siswa Umur 10-12 tahun
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ABSTRACT

Alex Bambang Riyanto 2025. Analysis of the level of physical fitness and gross
motor skills of students aged 10-12 years at SD Negeri Dawungan 2 Masaran
Sragen for the 2024/2025 academic year. Thesis, Physical Education Study
Program, Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan
University Surakarta. Supervisor: |. Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd., Il. Dr.
Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd.

The aim of this research was to determine (1) the level of physical fitness
of students aged 10 - 12 years at SD Negeri Dawungan 2 Masaran Sragen. (2)
Gross motor skills of students aged 10 - 12 years at SD Negeri Dawungan 2
Masaran Sragen.

This research is a quantitative descriptive research, the data collection
technique used is TKJI and Motor Ability tests and measurements. The population
in this study was 60 aged 10-12 years at SD Negeri Dawungan 2 Masaran Sragen
for the 2024/2025 academic year. Sample used for research. The number of
samples in this research was 60 students. The data collection technique used in
this research was first to test physical fitness using the TKJI test which consists of
5 test items, namely 40 m running, Upright EIbow Hanging, Sitting Lying, Upright
Jumping and 600 m running. To test gross motor skills, use a motor test which
consists of 2 test items, namely shuttle run and ball throwing. Analysis technique
using Microsoft Excel presentation.

Based on the results of the research, it shows that (1) the level of physical
fitness of students in grades 4-6 of SD Negeri Dawungan 2 Masaran out of 60
students included in the very good classification is 0 students (0%), good there
are 3 students (5%), the fair category is there 33 students (55%), 22 students
(37%) were in the poor category, and 2 students were in the very poor category
(3%). Based on the Frequency Distribution of Physical Fitness Levels in grades
4-6 of SD Negeri Dawungan 2 Masaran, they are in the "Enough” category where
there are 33 students with a percentage of 55%. (2) The motor skills of students in
grades 4-6 at SD Negeri Dawungan 2 Masaran can be explained from 60
respondents, including 4 students (7%) in the excellent category, 15 students
(25%) in the good category, 22 students in the fair category ( 37%), there were 19
students (32%) in the less than enough category, and 0 students were in the very
less category (0%). Based on the Frequency Distribution of Motor Skills in
students in grades 4-6 at SD Negeri Dawungan 2 Masaran, they are in the
"Enough™ category where there are 22 students with a percentage of 37%.

Key words : Physical Fitness, Gross Motorcycles, Students Aged 10-12 years
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