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ABSTRAK  
 

Pradika Arga Kusuma 2024. Pengaruh Permainan Tradisional Untuk 

Meningkatkan Motorik Kasar pada Anak Usia 6 - 9 Tahun di Desa Tegalgiri 

Nogosari Boyolali. Skripsi, Progam Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing : I. 

Rima Febrianti,S.Pd.,M.Pd., II. Untung Nugroho, S.Pd.Kor., M.Or. 

Motorik kasar merupakan kemampuan tubuh yang memakai seluruh otot-

otot besar atau sebagian otot yang ada dalam tubuh maupun seluruh tubuh yang 

dipengaruhi oleh kematangan diri anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh permainan tradisional terhadap perkembangan motorik kasar anak usia 6 

– 9 tahun di desa Tegalgiri. 

Pada penelitian ini, penulis melakukan penelitian eksperimen dengan 

menggunakan metode pre-experimental design tipe one group pretest-posttest (tes 

awal- tes akhir). Pop iulasi dalam pienielitian ini  85 anak  bieriusia 6-9 tahiun di D iesa 

Tiegalgiri. Sampel yang digunakan penelitian jumlah sampel dalam penelitian ini 

adalah 48 anak di Desa Tegalgiri. Teknik sampling menggunakan purposive 

sampling. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan instrument 

penelitian berupa pedoman observasi, dokumentasi. Teknik analisis data 

menggunakan lembar observasi dan uji hipotesis. 

  Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa nilai signifikansi 0,000 < 

0,05, maka hasil ini menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan. Dengan 

demikian Penerapan Permainan Tradisional memberikan pengaruh terhadap 

peningkatan motorik kasar pada Anak Usia 6 - 9 Tahun di Desa Tegalgiri 

Nogosari Boyolali. 

 

Kata Kunci : Permainan Tradisional, motorik kasar, 6-9 tahun. 
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ABSTRACT 
 

Pradika Arga Kusuma 2024. Influence of Traditional Games to Improve Gross 

Motorcycles in Children Aged 6 - 9 Years in Tegalgiri Nogosari Village, Boyolali. 

Thesis, Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education, Tunas Pembangunan University Surakarta. Supervisor: I. Rima 

Febrianti, S.Pd., M.Pd., II. Untung Nugroho, S.Pd.Kor., M.Or. 

 Gross motor skills are the body's ability to use all the large muscles or 

some of the muscles in the body or the whole body which is influenced by the 

child's maturity. This research aims to determine the influence of traditional 

games on the gross motor development of children aged 6 - 9 years in Tegalgiri 

village.  In this research, the author conducted experimental research using 

a pre-experimental design method type one group pretest-posttest (preliminary 

test-final test). The population in this study was 85 children aged 6-9 years in 

Diesa Tiegalgiri. The sample used in this research was 48 children in Tegalgiri 

Village. The sampling technique uses purposive sampling. The data collection 

technique in this research uses research instruments in the form of observation 

guidelines and documentation. Data analysis techniques use observation sheets 

and hypothesis testing. 

  Based on the research results, it shows that the significance value is 0.000 

<0.05, so this result shows that there is a significant difference. Thus, the 

application of traditional games has an influence on improving gross motor skills 

in children aged 6 - 9 years in Tiegalgiri Nogosari Village, Boyolali. 

 

Key words : Traditional games, gross motor skills, 6-9 years. 
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