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ABSTRAK 

  

Agung Budiyanto, D0421010. Pengembangan metode pembelajaran olahraga 

menggunakan  CAB (Cepat Ambil Bola). Skripsi, Pendidikan Jasmani Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan Surakarta, 

Pembimbing I : Rima Febrianti,S.Pd.,M.Pd. Pembimbing II : Karlina 

Dwijayanti,S.Pd.M,Or. 

 

      Tujuan untuk menghasilkan model pengembangan pembelajaran dengan 

metode belajar olahraga menggunakan CAB (Cepat Ambil Bola) agar lebih 

inovatif dan menjadi pembelajaran lebih bermakna dan menyenangkan bagi siswa.  

       Metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan modifikasi 

permainan teknik dasar permainan 2 orang berpasangan dari permainan aba-aba 

kepala pundak lutut kaki setiap aba-aba siswa memegang yang di sebut kan dan 

per paduan antar ambil bola nanti bolanya di tengah siswa yang berpasangan 

ketika ada peluit di sela-sela aba-aba maka siswa harus cepat-cepat mengambil 

bola yang cepat dapat bola maka menang Peneliti melakukan analisis kebutuhan 

model pembelajaran pada peserta didik dan guru pendamping di SMA N 3 

Sukoharjo.                                      

         Hasil penelitian pengembangan metode pembelajaran olahraga 

menggunakan CAB (Cepat Ambil Bola) melalui beberapa tahapan dan perbaikan 

yaitu validasi oleh ahli dosen dan ahli guru penjas. Penilaian dilakukan ahli Dosen 

mendapat rata-rata sebesar 70,00% sedangkan penilaian dilakukan ahli guru 

penjas mendapat rata-rata sebesar 80,00%. Sedangkan hasil pengembangan uji 

coba kelompok kecil sebesar 85,71%  layakdan hasil uji coba kelompok besar 

sebesar 94,4%. layak 

 

Kata Kunci : Pengembangan, Pendidikan Jasmani dan CAB (Cepat Ambil Bola) 
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ABSTRACT 

 

Agung Budiyanto, D0421010. Development of sports learning methods using 

CAB (Quickly Take the Ball). Thesis, Physical Education, Faculty of Teacher 

Training and Education, Tunas Pembangunan University of Surakarta, 

Supervisor I: Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. Supervisor II: Karlina Dwijayanti, 

S.Pd.M, Or. 

      The goal is to produce a learning development model with a sports learning 

method using CAB (Quickly Take the Ball) to be more innovative and become 

more meaningful and fun learning for students.  

       This research method uses quantitative research with game modifications, 

basic techniques, games, 2 people in pairs, from the game of head, shoulders, 

knees, feet, each student holds the so-called kan, and per the combination between 

catching the ball, later the ball is in the middle of the paired students, when there 

is a whistle on the sidelines, the student must quickly take the ball that quickly 

gets the ball, then wins The researcher analyzes the needs of the learning model 

in students. and an accompanying teacher at SMA N 3 Sukoharjo.                                      

         The results of the research on the development of sports learning methods 

using CAB (Quickly Take the Ball) through several stages and improvements, 

namely validation by expert lecturers and expert penjas. The assessment 

conducted by lecturer experts received an average of 70.00% while the 

assessment conducted by Penjas teachers received an average of 80.00%. 

Meanwhile, the results of the development of small group trials of 85.71% are 

feasible and the results of large group trials are 94.4%. proper 

 

Keywords: Development, Quickly Take the Ball and CAB (Quickly Take the Ball) 
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