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ABSTRAK 

Iklil Satria Pambudi. 2021. Hubungan Antara Panjang Tungkai, Kekuatan Otot 

Tungkai, Dan Berat Badan Terhadap Kecepatan Lari 50 Meter Pada Siswa Kelas 

V SDN Tanggel Kecamatan Winong Kabupaten Pati Tahun 2021. Skripsi. 

Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan. 

Surakarta. 

     Tujuan penelitian ini untuk mengetahui : 1) Hubungan antara panjang tungkai 

terhadap kecepatan lari 50 meter. 2) Hubungan antara kekuatan otot tungkai 

terhadap kecepatan lari 50 meter. 3) Hubungan antara berat badan terhadap 

kecepatan lari 50 meter. 4) Hubungan antara panjang tungkai, kekuatan otot 

tungkai, dan berat badan terhadap kecepatan lari 50 meter. 

     Dalam penelitian ini, metode yang digunakan adalah metode deskriptif sudi 

korelasional. Populasi yang digunakan adalah siswa kelas V SDN Tanggel 

kecamatan Winong kabupaten Pati dengan siswa yang terdiri dari 12 laki – laki 

dan 5 perempuan. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 17 

siswa. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik total 

sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan tes pengukuran. Instrumen 

yang digunakan untuk mengukur panjang tungkai yaitu meteran, kekuatan otot 

tungkai diukur menggunakan standing broad jump, berat badan diukur 

menggunakan alat ukur berat badan, dan kecepatan lari diukur menggunakan tes 

lari 50 meter. Analisis data yang digunakan adalah analisis statistik yang dihitung 

dengan menggunakan spss. 

     Simpulan dari penelitian ini adalah : 1) Ada hubungan antara panjang tungkai 

terhadap kecepatan lari 50 meter sebesar 14,3%. 2) Ada hubungan antara kekuatan 

otot tungkai terhadap kecepatan lari 50 meter sebesar 35,9%. 3) Ada hubungan 

antara berat badan terhadap kecepatan lari 50 meter sebesar 12,5%. 4) Ada 

hubungan antara panjang tungkai, kekuatan otot tungkai, dan berat badan terhadap 

kecepatan lari 50 meter pada siswa kelas VSD N Tanggel kecamatan Winong 

kabupaten Pati tahun 2021 sebesar 41,9%. 

 

Kata kunci : Panjang tungkai, Kekuatan otot tungkai, Berat badan, dan Lari 50 

meter. 
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ABSTRACT 

Iklil Satria Pambudi. 2021. The Relationship Between Leg Length, Leg Muscle 

Strength, and Body Weight on Running Speed of 50 Meters in Class V Students of 

SDN Tanggel, Winong District, Pati Regency in 2021. Physical education, 

Universitas Tunas Pembangunan. Surakarta. 

     The purpose of this study was to determine: 1) The relationship between leg 

length and running speed of 50 meters. 2) The relationship between leg muscle 

strength and running speed of 50 meters. 3) The relationship between body weight 

and running speed of 50 meters. 4) The relationship between leg length, leg 

muscle strength, and body weight on 50 meters running speed. 

     In this study, the method used is a descriptive correlational study method. The 

population used was the fifth grade students of SDN Tanggel, Winong sub-district, 

Pati district with students consisting of 12 boys and 5 girls. The sample used in 

this study were 17 students. The sampling technique in this study used a total 

sampling technique. Data collection techniques using measurement tests. The 

instrument used to measure the length of the legs is the meter, leg muscle strength 

was measured using a standing broad jump, body weight was measured using a 

weight meter, and running speed was measured using a 50 meter running test. 

Analisis of the data used is statistical analysis calculated using spss. 

     The conclusions of this study is: 1) There is a relationship between leg length 

and running speed of 50 meters by 14.3%. 2) There is a relationship between leg 

muscle strength and running speed of 50 meters by 35.9%. 3) There is a 

relationship between body weight and running speed of 50 meters by 12.5%. 4) 

There is a relationship between leg length, leg muscle strength, and body weight 

on 50 meter running speed in fifth grade students at SDN Tanggel, Winong 

district, Pati regency in 2021, which is 41,9%. 

 

Keyword : Leg length, Leg muscle strength, Weight, 50 meters running speed 
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