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MOTTO 

 

“Lulus cepat atau lambat dengan nilai memuaskan tidak menentukan pekerjaan 

dan kesuksesanmu, kesuksesan datang karena pilihan yang kita ambil, nikmati 

manfaat dan prosesnya”(Ilham Rizqi Bawono) 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupanya.  

 (QS. Al Baqarah: 286) 

Dan Dia mendapatimu sebagai seorang yang bingung, lalu Dia memberikan 

petunjuk. (QS. Ad-Duha: 4) 

Dan Dia bersama kamu di mana saja kamu berada. Dan Allah Maha Melihat apa 

yang kamu kerjakan. (QS. Al Hadid:4) 

Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan 

sungguh-sungguh (urusan)yang lain. (QS. Al Insyira:7) 

Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baiknya 

pelindung. 

 (QS Al Baqarah:152) 

“So remember Me, I will remember you” 

(Q.S Al Baqarah: 152) 
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ABSTRAK 

 

Bawono, Ilham Rizqi. 2022 Efektivitas Pembelajaran Jarak Jauh Program Studi 

Pendidikan Jasmani Universitas Tunas Pembangunan Surakarta Selama  Pandemi  

Covid 19 Tahun 2021. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan 

Surakarta.Pembimbing: Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or dan Agustanico Dwi 

Muryadi, S.Pd., M.Pd 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pembelajaran jarak jauh 

pada Program Studi Pendidikan Jasmani. Pertanyaan yang ingin dijawab melalui 

penelitian ini adalah: 1) Bagaimanakah Efektivitas Pembelajaran Jarak Jauh dalam 

aspek pengelolaan program studi Pendidikan Jasmani  UTP Surakarta? 2) Apa 

kelebihan dan kekurangan dalam pelaksanaan pembelajaran jarak  jauh pada 

Program Studi Pendidikan Jasmani UTP  Surakarta? 3) Bidang apa saja yang perlu 

diperbaiki agar pelaksanaan Pembelajaran  Jarak Jauh ini berjalan dengan  lebih 

baik?. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data wawancara dan dokumentasi. Subyek penelitian adalah 

Mahasiswa, Dosen, dan Kepala Program Studi Pendidikan Jasmani. Teknik 

analisa data pada penelitian ini menggunakan analisa data deskriptif kualitatif 

model interaktif yang terdiri dari tiga jalur kegiatan bersamaan yaitu; reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Temuan penelitian menunjukkan bahwa 1) Pelaksanaan pembelajaran 

pada Program Studi Pendidikan Jasmani  kurang efektif. 2) Kelebihan 

pembelajaran jarak jauh pada program studi Pendidikan Jasmani adalah hemat 

biaya transportasi, waktu belajar fleksibel, dan lebih santai, terhindar dari 

kebisingan, mahasiswa lebih dekat dengan orang tua. Sedangkan kekurangan 

pelaksanaan pembelajaran jarak jauh  adalah Dosen tidak dapat berinteraksi 

langsung dengan Mahasiswa, serta tidak stabilnya jaringan internet. 3) Bidang 

yang diperbaiki agar pembelajaran daring berjalan lebih baik adalah penggunaan 

media pembelajaran yang lebih menarik misalnya video praktik dari dosen 

langsung, power point, mind map, atau video penjelasan langsung dari dosen dan 

melakukan praktik tatap muka sesekali. 

Kata Kunci: Covid 19, Efektivitas Pembelajaran Jarak Jauh, Prodi Pendidikan 

Jasmani 
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ABSTRACT 

 

Bawono, Ilham Rizqi. 2022 Effectiveness of Distance Learning Physical Education 

Study Program, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta During the Covid 19 

Pandemic in 2021. Thesis, Physical Education Study Program, Faculty of Teacher 

Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor: 

Karlina Dwijayanti, S.Pd., M. Or and Agustanico Dwi Muryadi, S.Pd., M.Pd 

This study aims to determine the effectiveness of distance learning in the 

Physical Education Study Program. The questions to be answered through this 

research are: 1) How is the Effectiveness of Distance Learning in the management 

aspect of the UTP Surakarta Physical Education study program? 2) What are the 

advantages and disadvantages in implementing distance learning at the Physical 

Education Study Program UTP Surakarta? 3) What areas need to be improved so 

that the implementation of Distance Learning runs better? 

This research uses qualitative research methods with interview and 

documentation data collection techniques. The research subjects are students, 

lecturers, and the head of the Physical Education Study Program. The data analysis 

technique in this study used an interactive qualitative descriptive data analysis 

model consisting of three lines of concurrent activities, namely; data reduction, 

data presentation, and conclusion drawing. 

The research findings show that 1) The implementation of learning in the 

Physical Education Study Program is less effective. 2) The advantages of distance 

learning in the Physical Education study program are that it saves on 

transportation costs, flexible study time, and is more relaxed, free from noise, 

students are closer to their parents. Meanwhile, the drawbacks of implementing 

distance learning are that lecturers cannot interact directly with students, and the 

unstable internet network. 3) Areas to improve so that online learning runs better 

are the use of more interesting learning media, for example practical videos from 

direct lecturers, power points, mind maps, or direct explanation videos from 

lecturers and doing face-to-face practice occasionally. 

Keywords: Covid 19, Distance Learning Effectiveness, Physical Education Study 

Program 
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