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  ABSTRAK 

 

Dicha Amir Ghozali. 2022. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas IV, 

V dan VI SD Negeri Ketoyan Kecamatan Wonosegoro Kabupaten Boyolali Tahun 

2022. Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. Agustanico Dwi Muryadi., 

M.Pd. II. Sunjoyo, S,Pd., M.Pd. 

               Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui Tingkat Kebugaran Jasmani 

Siswa Kelas IV, V dan VI SD Negeri Ketoyan Kecamatan Wonosegoro Kabupaten 

Boyolali Tahun 2022. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

kuantitatif. Subyek dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV, V dan VI SD 

Negeri Ketoyan Kecamatan Wonosegoro Kabupaten Boyolali sebanyak 42 peserta 

didik. Teknik pengumpulan data untuk memperoleh data yang diperlukan dalam 

penelitian ini menggunakan Tes Kebugaran jasmani Indonesia (TKJI) untuk usia 

10-12 tahun. Dalam penelitian ini peneliti datang langsung di Lapangan SD 

Negeri Ketoyan melakukan Tes Kebugaran jasmani Indonesia (TKJI).  

Berdasarkan data yang diperoleh dari 42 responden bahwa tingkat 

kebugaran jasmani siswa kelas IV, V dan VI SD Negeri Ketoyan Kecamatan 

Wonosegoro Kabupaten Boyolali Tahun 2022 berada pada kategori “baik sekali” 

sebesar 0% (0 siswa),“baik” sebesar 19,0% (8 siswa), “sedang” sebesar 54,8% (23 

siswa), “kurang” sebesar 26,2% (11 siswa), dan “kurang sekali” sebesar 0% (0 

siswa). Berdasarkan nilai rata-rata yaitu 15,46, tingkat kebugaran jasmani siswa 

kelas IV, V dan VI SD Negeri Ketoyan Kecamatan Wonosegoro Kabupaten 

Boyolali Tahun 2022 dalam kategori “Sedang”. Hasil ini dilihat dari keseluruhan 

siswa mengikuti Tes Kebugaran jasmani Indonesia (TKJI).  

 

  

 

Kata kunci : Kebugaran Jasmani, Siswa Kelas IV, V dan VI, SD Negeri Ketoyan 
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ABSTRACT 

 

Damto. 2021. Survey of Physical Fitness Levels of Students in Class IV, V and VI 

SD Negeri Ketoyan, Wonosegoro District, Boyolali Regency in 2022. Thesis. 

Physical education. Faculty of Teacher Training and Education. Tunas 

Pembangunan University. Supervisor : I. Agustanico Dwi Muryadi., M.Pd. II. 

Sunjoyo, S, Pd., M.Pd. 

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness of 

students in grades IV, V and VI of SD Negeri Ketoyan, Wonosegoro District, 

Boyolali Regency in 2022. 

The method used in this research is descriptive quantitative research. The 

subjects in this study were students in grades IV, V and VI of SD Negeri Ketoyan, 

Wonosegoro District, Boyolali Regency as many as 42 students. Data collection 

techniques to obtain the data needed in this study used the Indonesian Physical 

Fitness Test (TKJI) for ages 10-12 years. In this study, researchers came directly 

to the field at SD Negeri Ketoyan to conduct the Indonesian Physical Fitness Test 

(TKJI). 

Based on data obtained from 42 respondents, the level of physical fitness 

of students in grades IV, V and VI of SD Negeri Ketoyan, Wonosegoro District, 

Boyolali Regency in 2022 was in the "very good" category of 0% (0 students), 

"good" of 19.0% (8 students), “moderate” by 54.8% (23 students), “poor” by 

26.2% (11 students), and “very less” by 0% (0 students). Based on the average 

score of 15.46, the level of physical fitness of students in grades IV, V and VI of 

SD Negeri Ketoyan, Wonosegoro District, Boyolali Regency in 2022 was in the 

"Medium" category. This result is seen from all students taking the Indonesian 

Physical Fitness Test (TKJI). 

 

  

 

Keywords : Physical Fitness, Class IV, V and VI Students, Ketoyan Elementary 

School 
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