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ABSTRAK 

 

Muhammad Wahyu Saputro Pratama. 2021: Tingkat Kemampuan Motorik Dan 

Perseptual Motorik Pada Siswa Ekstrakurikuler Permainan Sepak Bola Di SMA 

Negeri 3 Klaten Tahun 2021. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan Surakarta.  

Pembimbing I : Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd., Pembimbing II : Arif Rohman 

Hakim, S.Or., M.Pd. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kemampuan motorik 

dan perseptual motorik pada siswa ekstrakurikuler permainan sepak bola di SMA 

Negeri 3 Klaten. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif, dengan metode 

survei. Teknik pengumpulan data menggunakan tes pengukuran dan teknik analisis 

data menggunakan deskriptif Persentase. Populasi yang digunakan adalah seluruh 

peserta ekstrakurikuler permainan sepak bola di SMA Negeri 3 Klaten sebanyak 50 

siswa. Dalam pengambilan sampel penulis menggunakan teknik purposive 

sampling sebanyak 25 siswa yang menjadi sampel. Instrumen penelitian 

menggunakan tes kemampuan motorik dan tes perseptual. 

Hasil penelitian kemampuan motorik dan perseptual motorik pada siswa 

ekstrakurikuler permainan sepak bola di SMA Negeri 3 Klaten secara keseluruhan 

berada pada kategori “baik sekali” sebanyak 1 siswa (4%), “baik” sebanyak 7 siswa 

(28%), “sedang” sebanyak 8 siswa (32%), “kurang” sebanyak 7 siswa (28%), dan 

“kurang sekali” sebanyak 2 siswa (8%) untuk kemampuan motorik. selanjutnya, 

pada perseptual motorik “baik sekali” sebanyak 3 siswa (12%), “baik” sebanyak 5 

siswa (20%), “sedang” sebanyak 8 siswa (32%), “kurang” sebanyak 7 siswa (28%), 

dan “kurang sekali” sebanyak 2 siswa (8%). Sehingga berada pada kategori 

“sedang”, yaitu 8 siswa (32%) pada tingkat kemampuan motorik dan 8 siswa (32%) 

pada tingkat perseptual motorik. 

 

 
Kata Kunci: kemampuan motorik, perseptual motorik, ekstrakurikuler sepak bola.  
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ABSTRACT 

 

Muhammad Wahyu Saputro Pratama. 2021: The level Of Motor Skills and 

Perceptual Motor Skills in Extracurricular Football Game Students at SMA Negeri 

3 Klaten in 2021. Thesis. Physical Education Study Program, Faculty of Teacher 

Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor I 

: Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd., Supervisor II : Arif Rohman Hakim, S.Or., 

M.Pd. 

The purpose of this study was to determine the level of motor skills and 

perceptual motor skills in extracurricular football games at SMA Negeri 3 Klaten. 

This type of research is descriptive quantitative research, with a survey 

method. Data collection techniques using measurement tests and data analysis 

techniques using descriptive percentages. The population used was all 50 students 

extracurricular football game participants at SMA Negeri 3 Klaten. In taking the 

sample the author uses a purposive sampling technique as many as 25 students who 

become the sample. The research instrument used a motor ability test and a 

perceptual test. 

The results of the research on the motor skills and perceptual motor skills 

of students participating in extracurricular football games at SMA Negeri 3 Klaten 

overall were in the “very good” category as many as 1 student (4%), “good” as 

many as 7 students (28%), “moderate” as many as 8 students ( 32%), “less” by 7 

students (28%), and “less” than 2 students (8%) for motor skills. furthermore, in 

“very good” perceptual motor as many as 3 students (12%), “good” as many as 5 

students (20%), “moderate” as many as 8 students (32%), “less” by 7 students 

(28%), and “less” than once as many as 2 students (8%). So that it is in the 

“moderate” category, namely 8 students (32%) at the level of motor skills and 8 

students (32%) at the level of perceptual motor skills. 

 

Keywords: motor skills, perceptual motor, extracurricular football. 
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