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ABSTRAK 

 

Al Titho Adrianto Maldini. Perbedaan Pengaruh Metode Latihan Progresif Dan 

Repetitif Terhadap Kemampuan Shooting Dalam Permainan Sepakbola Pada Atlet 

Putra SSB Satrio Pandawa Klaten Tahun 2021. Skripsi, Surakarta: Fakultas 

Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. 

Pembimbing: 1. Slamet Santoso, M.Pd. 2. Untung Nugroho, S.Pd.,K.Or., M.Or. 

 Tujuan penelitian untuk mengetahui hasil pengaruh latihan progresif dan 

latihan repetitif terhadap kemampuan shooting dalam permainan sepakbola pada 

atlet putra SSB Satrio Pandawa Klaten Tahun 2021, dan untuk mengetahui latihan 

mana yang lebih baik pengaruhnya antara latihan shooting metode latihan 

progresif dan repetitif terhadap kemampuan shooting dalam permainan sepakbola 

pada atlet putra SSB Satrio Pandawa Klaten Tahun 2021. 

 Sampel penelitian adalah Atlet Putra SSB Satrio Pandawa Klaten yang 

berjumlah 30 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik porpusive 

sampling. Pembagian kelompok dalam penelitian ini dengan cara ordinal pairing. 

Variabel penelitian ini yaitu hasil peningkatan kemampuan shooting ke gawang 

dengan metode latihan progresif dan repetitif sebagai variabel bebas dan 

kemampuan shooting sebagai variabel terikat. Metode penelitian ini mengunakana 

metode eksperimen. Rancangan penelitian menggunakan pretest-posttest design. 

Metode Analisis data penelitian ini terdiri dari uji reliabilitas, uji prasyarat analisi 

dan uji perbedaan dengan menggunakan aplikasi SPSS 18 for windows. 

 Hasil penelitian menujukan bahwa: (1) Ada perbedaan pengaruh 

menggunakan metode latihan progresif dan repetitif terhadap kemampuan 

shooting dalam permainan sepakbola pada atlet putra SSB Satrio Pandawa Klaten 

Tahun 2021. Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir masing-masing 

kelompok yaitu latihan progresif dan latihan repetitif t hitung 2.356 dan 2,870 > t 

tabel 2,262 dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Maka hasil ini menunjukkan 

terdapat perbedaan yang signifikan. (2) Metode latihan repetitif memiliki 

pengaruh lebih efektif daripada metode latihan progresif terhadap kemampuan 

shooting dalam permainan sepakbola pada atlet putra SSB Satrio Pandawa Klaten 

Tahun 2021. Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir masing-masing 

kelompok yaitu perbedaan selisih persentase peningkatan sebesar t hitung 3,435 > 

t tabel 2,262 dan persentase peningkatan sebesar 2%. 

 

Kata Kunci : Progresif, Repetitif, Shooting dan Sepakbola. 
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ABSTRACT 

 

Al Titho Adrianto Maldini. Differences in the Effects of Progressive and 

Repetitive Training Methods on Shooting Ability in Soccer Games in SSB Satrio 

Pandawa Klaten Male Athletes in 2021. Thesis, Surakarta: Faculty of Teacher 

Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor: 

1. Slamet Santoso, M.Pd. 2. Untung Nugroho, S.Pd.K.Or., M.Or. 

 The purpose of the study was to determine the effect of progressive 

training and repetitive training on shooting skills in soccer games for male 

athletes of SSB Satrio Pandawa Klaten in 2021, and to find out which exercise 

had a better effect on shooting training with progressive and repetitive training 

methods on shooting skills in soccer games. for the male athlete of SSB Satrio 

Pandawa Klaten in 2021. 

 The research sample was the male athlete of SSB Satrio Pandawa Klaten, 

totaling 30 people. Sampling using a porpusive sampling technique. The division 

of groups in this study by means of ordinal pairing. The variable of this research 

is the result of increasing the ability to shoot at goal by using progressive and 

repetitive training methods as the independent variable and shooting ability as the 

dependent variable. This research method uses the experimental method. The 

research design used a pretest-posttest design. Methods. Data analysis of this 

research consisted of reliability test, analysis prerequisite test and difference test 

using SPSS 18 for windows application. 

 The results of the study show that: (1) There is a difference in the effect of 

using progressive and repetitive training methods on shooting skills in soccer 

games for male athletes of SSB Satrio Pandawa Klaten in 2021. This is evidenced 

from the results of calculating the final test of each group, namely progressive 

training and training. repetitive t arithmetic 2.356 and 2.870 > t table 2.262 and a 

significance value of 0.000 <0.05. So this result shows that there is a significant 

difference. (2) The repetitive training method has a more effective effect than the 

progressive training method on shooting skills in soccer games for male athletes 

of SSB Satrio Pandawa Klaten in 2021. This is evidenced by the results of the 

final test calculation for each group, namely the difference in the percentage 

increase of t count 3,435 > t table 2,262 and the percentage increase is 2%. 

 

Keywords: Progressive, Repetitive, Shooting and Football.  
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