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  ABSTRAK 

 

Fuad Aditya Fauzan. 2021. Pengaruh Latihan Sprint Dilintasan Menurun 

Terhadap  Kecepatan Lari Atlet Bola Voli Putri Usia 13 - 15 Tahun Klub Pervobi 

Boyolali. Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. Slamet Santoso, S.Pd.,M.Pd., 

II. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh sprint di 

lintasan menurun terhadap kecepatan lari atlet bola voli klub Pervobi Boyolali. 

Metode yang digunakan penelitian kuantitatif dengan metode 

eksperimen. Subyek dalam penelitian ini atlet bola volly putri usia 13 - 15 tahun 

klub pervobi boyolali sebanyak 18 atlet. Teknik pengumpulan data dengan tes 

sprint.  

Berdasarkan analisis data bahwa metode latihan lari dilintasan menurun 

berpengaruh signifikan dibuktikan persentase peningkatan menunjukan hasil yang 

positif dengan rata-rata yaitu sebesar 4% dan hasil uji t menunjukan nilai t hitung 

lebih besar dari pada 0,05. 

.  

. 

Kata kunci : Lintasan menurun, Lari, Bola Voli. 
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ABSTRACT 

 

Fuad Aditya Fauzan. 2021. The Effect of Sprint Training on a Downhill Track on 

the Running Speed of Girls Volleyball Athletes Age 13-15 Years Old Boyolali 

Pervobi Club. Essay. Physical education. Faculty of Teacher Training and 

Education. Tunas Pembangunan University. Supervisor : I. Slamet Santoso, S.Pd., 

M.Pd., II. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or. 

The purpose of this study was to determine the effect of sprints on a downhill 

track on the running speed of the volleyball athletes of the Pervobi Boyolali club. 

The method used is quantitative research with experimental methods. The subjects 

in this study were female volleyball athletes aged 13-15 years at the Boyolali 

pervobi club as many as 18 athletes. Technique of collecting data with sprint test. 

Based on data analysis that the method of running on a downward track has a 

significant effect, it is proven that the percentage increase shows positive results 

with an average of 4% and the t-test results show the t-count value is greater than 

0.05. 

. 

. 

Keywords : Downhill track, Running, Volleyball. 
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