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Brahmantyo Asih Tiariputro. 2021. Perbedaan Pengaruh Latihan Terpusat dan
Latihan Acak Terhadap Keterampilan Teknik Dasar Passing Bawah Dalam
Permainan Sepakbola Pada Atlet Putra Usia 14-16 Tahun Klub Junior Soccer
Academy Sukoharjo Tahun 2021. Skripsi. Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas
Tunas Pembangunan Surakarta.

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode

latihan terpusat dan latihan acak terhadap keterampilan teknik dasar passing bawah
dalam permainan sepakbola pada atlet putra usia 14-16 tahun di Klub Junior Soccer
Academy Sukoharjo tahun 2021. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah metode penelitian eksperimen atau model penelitian yang digunakan untuk
membandingkan suatu metode dengan metode yang lain dengan perhitungan pre-test
dan post-test group.

Sampel dalam penelitian ini adalah atlet putra Klub Junior Soccer Academy
Sukoharjo tahun 2021 yang berjumlah 30 orang atlet. Pengambilan sampel
menggunakan teknik random melalui undian. Lalu variabel dalam penelitian ini yaitu
hasil keterampilan teknik dasar passing bawah dengan latihan terpusat dan latihan acak
sebagai variabel bebas, serta hasil pengaruh keterampilan teknik dasar passing bawah
sebagai variabel terikat. Rancangan penelitian menggunakan pre test - post test group.
Tes untuk mengetahui keterampilan teknik dasar passing bawah dalam permainan
sepakbola menggunakan tes latihan passing, menggunakan petunjuk pelaksanaan tes
dengan metode analisis data penelitian menggunakan rumus t-test yang diperhitungkan
menggunakan rumus pendek.

Melalui hasil analisis data tersebut, maka diperoleh temuan bahwa : (1)
Metode latihan terpusat dan latihan acak berpengaruh terhadap peningkatan hasil
penguasaan teknik dasar passing bawah dalam permainan sepakbola. Hal ini
dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir masing-masing kelompok yaitu thitung=
2.454 lebih besar dari pada twnei= 2,145 dengan taraf signifikasi 5%. (2) Metode latihan
terpusat lebih baik pengaruhnya dari pada latihan acak terhadap peningkatan hasil
penguasaan teknik dasar passing bawah dalam permainan sepakbola, hasil tersebut
diperoleh berdasarkan prosentase peningkatan hasil keterampilan teknik dasar passing
bawah menunjukkan bahwa kelompok 1 memperoleh hasil 18.84% > dari kelompok 2

dengan perolehan hasil 1.12%.



Kata Kunci : Latihan terpusat, latihan acak dan passing bawah.
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Brahmantyo Asih Tiariputro. 2021. Differences in the Effect of Centralized
Training and Randomized Training on Basic Lower Passing Technigue Skills in
Football Games for Male Athletes Age 14-16 Years Old Club Junior_Soccer
Academy Sukoharjo in 2021. Essay. Sports Coaching Education Study Program,
Faculty of Teacher

Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. The
purpose of this study was to determine the effect of the centered training method and
random training on the basic technique skills of passing down in soccer games for
male athletes aged 14-16 years at the Sukoharjo Junior Soccer Academy Club in 2021.
The research method used in this study is an experimental research method or
research model used to compare one method with another method with pre-test
calculations and post-test groups.

The sample in this study was the male athletes of the Sukoharjo Junior Soccer
Academy Club in 2021, which amounted to 30 athletes. Sampling using a random
technique through lottery. Then the variables in this study are the results of the basic
skills of passing down with centralized training and random exercises as independent
variables, as well as the results of the influence of basic skills of passing down as the
dependent variable. The research design used a pre test - post test group. The test to
determine the basic skills of passing down in football games uses a passing practice
test, using test implementation instructions with research data analysis methods using
the t-test formula which is calculated using a short formula.

Through the results of the data analysis, it was found that: (1) The method of
centralized training and random training had an effect on increasing the results of
mastering the basic technique of passing down in football games. This is evidenced by
the results of the final test calculation for each group, namely tcount = 2,454 greater
than ttable = 2,145 with a significance level of 5%. (2) The centralized training method
has a better effect than random training on improving the results of mastering the
basic techniques of passing down in football games, these results are obtained based
on the percentage increase in the results of basic skills of passing down shows that
group 1 gets 18.84% results > from group 2 yield of 1.12%.

Keywords : Centralized drills, random exercises and lower passing.
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