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ABSTRAK

Lalang Atletika. 2021. Upaya Meningkatkan Pembelajaran Lari Cepat Dengan
Menggunakan Metode Pendekatan Bermain Pada Siswa Kelas V SD Negeri 1
Kedungan Kecamatan Pedan Kabupaten Klaten Tahun 2021. Skripsi, Fakultas
Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Juli
2021. Pembimbing 1. Dr. Shodiq Hutomono, M.Kes. Pembimbing Il Rustam
Yuliyanto, S.Pd, M.Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan pembelajaran lari
cepat melalui metode bermain pada sis kelas VV SD Negeri 1 Kedungan Kecamatan
Pedan Kabupaten Klaten.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK), yaitu salah satu
jenis penelitian yang dilakukan guru untuk meningkatkan kualitas pembelajaran di
kelasnya. Subyek penelitian ini terdiri atas 13 siswa laki-laki dan 3 siswa
perempuan. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah dengan observasi
yaitu melakukan pengamatan terhadap subyek penelitian dengan lembar observasi
yang sudah disiapkan, pengamatan sebelum pembelajaran, saat pembelajaran, dan
setelah pembelajaran serta angket. Instrument yang digunakan adalah lembar
observasi, angket, dan catatan. Teknik analisis data yang digunakan adalah deskritif
dengan menggunakan teknik persentase.

Hasil penelitian menunjukan adanya peningkatan hasil pembelajaran lari
cepat menggunakan metode bermain. Peningkatan ditunjukan adanya peningkatan
motivasi, kerjasama dan perkembangan gerak lari cepat siswa dalam pembelajaran.
Hasil dari pra siklus terdapat 3 siswa yang berhasil tuntas belajar dengan persentase
nilai rata-rata hasil belajar 44%. Pada siklus I terdapat 11 siswa yang berhasil tuntas
belajar dengan persentase nilai rata-rata hasil belajar 69%. Sedangkan pada siklus
Il terdapat 13 siswa yang berhasil tuntas belajar dengan persentase nilai rata-rata
hasil belajar 81%.

Kata Kunci: Metode Pendekatan Bermain , Pembelajaran Lari Cepat
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ABTRACT

Lalang Atletika.2021. Efforts to Improve Fast Running Learning Using the
Playing Approach Method for Fifth Grade Students of SD Negeri 1 Kedungan,
Pedan District, Klaten Regency in 2021. Thesis, Faculty of Teacher Training and
Education, University of Tunas Pembangunan Surakarta. July 2021. Advisor I. Dr.
Shodig Hutomono, M.Kes. Advisor Il Rustam Yuliyanto, S.Pd, M.Or.

The purpose of this research was to improve the learning of sprinting
through the play method for fifth grade student of Elementary School 1 Kedungan,
Pedan District, Klaten.

This research is classroom action research (CAR), which is one type of
research conducted bt teachers to improve the quality of learning in their
classrooms. The data collection technique used was observation before learning,
during learning, and after learning and questionnaires. The instruments used is
descriptive by using the percentage technique.

The result showed that there was an increase in the learning outcomes of
sprinting using the play method. The improvement is indicated by an increase in
motivation, cooperation and the development of student’ sprint movement in
learning. The result of the pre-cycle there are 3 student who successfully complete
the study with the percentage of the average value of learning outcomes of 44%. In
the first cycle, there were 11 students who had successfully completed their studies
with an average score 69%. While in the second cycle there were 13 students who
had successfully completed their studies with an average score of 81%.

Keywords: Playing Approach Method, Fast Running Learning
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