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ABSTRAK

Rio Tri Susanto. PERBEDAAN PENGARUH METODE LATIHAN
FOREHAND DRIVE MENGGUNAKAN SASARAN DEPAN BELAKANG
DAN KANAN KIRI TERHADAP KEMAMPUAN EFOREHAND DRIVE
DALAM PERMAINAN TENIS LAPANGAN PADA ATLET CLUB GAJAH
MUNGKUR SUKOHARJO TAHUN 2021. Skripsi, Surakarta: Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Januari
2022.

Tujuan penelitian untuk mengetahui Perbedaan Pengaruh Metode Latihan
Forehand Drive Menggunakan Sasaran Depan Belakang Dan Kanan Kiri Terhadap
Kemampuan Forehand Drive Dalam Permainan Tenis Lapangan Pada Atlet Club
Gajah Mungkur Sukoharjo Tahun 2021, dan jika ada perbedaan maka untuk
mengetahui mana yang lebih baik antara Metode Latihan Forehand Drive
Menggunakan Sasaran Depan Belakang Dan Kanan Kiri Terhadap Kemampuan
Forehand Drive Dalam Permainan Tenis Lapangan Pada Atlet Club Gajah
Mungkur Sukoharjo Tahun 2021.

Sampel penelitian adalah Pada Atlet Club Gajah Mungkur Sukoharjo
dengan jumlah 30 siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik Porpusive
Sampling. Variabel penelitian ini yaitu Hasil kemampuan forehand drive dengan
latihan depan belakang dan kanan Kkiri sebagai variabel bebas serta hasil
kemampuan forehand drive variabel terikat. Rancangan penelitian menggunakan
pretest-posttest design. Tes untuk mengetahui kemampuan forehand drive
menggunakan tes kemampuan forehand drive menggunakan petunjuk pelaksanaan
tes dari Nur Hasan (2001: 157). Metode analisis data penelitian menggunakan
rumus t-test yang diperhitungkan menggunakan rumus pendek.

Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: (1) Ada Perbedaan Pengaruh
Metode Latihan Forehand Drive Menggunakan Sasaran Depan Belakang Dan
Kanan Kiri Terhadap Kemampuan Forehand Drive Dalam Permainan Tenis
Lapangan Pada Atlet Club Gajah Mungkur Sukoharjo Tahun 2021. Hal ini
dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir masing-masing kelompok yaitu thitung
= 3.17 lebih kecil dari pada twne = 2,145 dengan taraf signifikasi 5%. (2) Metode
Latihan Sasaran depan belakang lebih baik pengaruhnya dari pada metode Sasaran
kanan kiri Terhadap Kemampuan Forehand Drive Dalam Permainan Tenis
Lapangan Pada Atlet Club Gajah Mungkur Sukoharjo Tahun 2021. Berdasarkan
persentase peningkatan kemampuan Forehand drive dalam permainan Tenis
Lapangan menunjukkan bahwa kelompok 1 (kelompok yang mendapat perlakuan
dengan Latihan Sasaran depan belakang) adalah 13.16% > kelompok 2 (kelompok
yang mendapat Latihan Sasaran kanan Kiri) adalah 12.70%.



ABSTRACT

Rio Tri Susanto. DIFFERENT EFFECTS OF FOREHAND DRIVE TRAINING
METHODS USING FRONT, BACK AND RIGHT LEFT TARGETS ON
FOREHAND DRIVE ABILITY IN FIELD TENNIS GAME AT THE ELEPHANT
CLUB ATHLET, MUNGKUR SUKOHARJO, 2021. Thesis Universitas
Pembangunan, Surakarta, January 2022: Faculty of Education.

The purpose of the study was to determine the difference in the effect of the
Forehand Drive Exercise Method Using Front Back and Left Right Targets on
Forehand Drive Ability in Tennis Court Games at Athletes Club Gajah Mungkur
Sukoharjo in 2021, and if there is a difference then to find out which is better
between the Forehand Drive Training Methods. Using Front, Back and Left Right
Targets Against Forehand Drive Ability in Tennis Court At Athlete Club Gajah
Mungkur Sukoharjo in 2021.

The research sample is the Athlete Club Gajah Mungkur Sukoharjo with a
total of 30 students. Sampling using the Porpusive Sampling technique. The
variables of this research are the results of forehand drive ability with front, back
and right and left exercises as the independent variable and the results of the
dependent variable forehand drive ability. The research design used a pretest-
posttest design. The test to determine the forehand drive ability uses a forehand
drive ability test using the test implementation instructions from Nur Hasan (2001:
157). The research data analysis method used the t-test formula which was
calculated using a short formula.

The results of data analysis, the conclusions obtained are: (1) There is a
difference in the effect of the Forehand Drive Exercise Method Using Front Back
and Left Right Targets on Forehand Drive Ability in Tennis Field Games at Athlete
Club Gajah Mungkur Sukoharjo in 2021. This is evidenced from the results of the
calculation of the respective final tests. -each group that is tcount = 3.17 is smaller
than ttable = 2.145 with a significance level of 5%. (2) The Front and Back Target
Training Method has a better effect than the Right Left Target method on Forehand
Drive Ability in Court Tennis Games at Athletes Club Gajah Mungkur Sukoharjo
in 2021. who received treatment with Target Training front and back) was 13.16%
> group 2 (the group that received Target Training left and right) was 12.70%.



MOTTO

Dengan ilmu kehidupan menjadi mudah, dengan seni kehidupan menjadi indah,
dengan agama kehidupan menjadi lebh terarah dan bermakna.
(Prof. Mukti Ali)

Vi



PERSEMBAHAN

Karya ini dipersembahkan kepada
Bapak dan ibu tercinta

Saudara-saudaraku tersayang
Almamaterku tercinta

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan kepada Allah Yang Maha Esa, karena ata rahmat

dan karuia-Nya, skripsi ini dapat diselesaikan untuk memenuhi sebagai persyaratan

untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan di Universitas Tunas Pembangunan

Surakarta.

Hambatan dan tantangan yang dihadapi serta menimbulkan kesulitan

dalam menyelesaikan skripsi ini dapat diatasi dengan bantuan dari berbagai pihak.

Untuk itu atas segal bentuk bantuan selama penelitian dan penyelesaian skripsi ini

disampaikan banyak terima kasih kepada:

1.

Dr. Joko Sulistyono, M.Pd, Selaku Dekan Fakultas Keguruan dan IImu
Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan Surakarta.

Kodrad Budiyono, S.Pd, M.Or, Selaku Kaprodi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta. Sekaligus sebagai Dosen Pembimbing | yang telah
banyak membantu selama penyusunan skripsi ini.

Iwan Arya Kusuma, S.Pd, M.Or, Sebagai Dosen Pembimbing 11 yang telah
banyak membantu selama penyusunan skripsi ini.

Pada Atlet Club Gajah Mungkur Sukoharjo Tahun 2021 yang telah
membantu dalam penelitian dan pengumpulan data untuk skripsi ini.
Seluruh pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu dan telah memberikan
bantuan dan dorongan selama penyusunan skripsi ini.

Semoga amal dan kebaikan semua pihak tersebut mendapat imbalan dari

Allah Yang Maha Kuasa. Disadari dalam skripsi ini masih banyak kekurangannya,

namun demikian diharapkan skripsi ini bisa dimanfaatkan bagi perkembangan ilmu

pengetahuan.

Surakarta, Januari 2022

viii



DAFTAR ISI

Halaman

JUDUL oottt bbbt
.......................................................................................................................... [
PENGAJUAN ottt e e e s ne e e anee e
.......................................................................................................................... i
PERSETUJIUAN ..ottt
.......................................................................................................................... i
PENGESAHAN ..ot e e nee e
.......................................................................................................................... iv
ABSTRAK bbb
.......................................................................................................................... %
MOTTO e e e e st e e e s e e e nae e e eneeeaseeeanns
.......................................................................................................................... Vi
PERSEMBAHAN ..ottt
.......................................................................................................................... vii
KATA PENGANTAR ettt
.......................................................................................................................... viii
DAFTAR IST oo
.......................................................................................................................... IX
DAFTAR GAMBAR ..ottt
.......................................................................................................................... Xi
DAFTAR TABEL ..ottt
.......................................................................................................................... Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ttt
.......................................................................................................................... Xiii
BAB |. PENDAHULUAN ....ooiiiieeee e
........................................................................................................................ 1

A. Latar Belakang Masalah .............ccccoeviiiiiieiiccc e

...................................................................................................... 1



B. Identifikasi Masalah ...........cccocoviiiniiiii e
..................................................................................................... 4
C. Pembatasan Masalah ..o,
..................................................................................................... 5
D. Perumusan Masalah ..........cccoooiiiiniiiiii e
..................................................................................................... 5
E. Tujuan Penelitian ..........cccocooiiiiieii e
..................................................................................................... 6
F. Manfaat Penelitian ........c.cccooviieiiiieiiec e
..................................................................................................... 6
BAB II. LANDASAN TEORI .....cooiiiiiieiceceee e
........................................................................................................................ 8
A, TINJUAN PUSTAKA.......coveiiiiiiieice s
..................................................................................................... 8
1. Hakikat Tenis Lapangan .........ccccecceevveiieieeiie e
................................................................................................ 8
Hakikat Forehand Drive Dalam Tenis Lapangan ......................
...................................................................................................... 18
Hakikat Latinan ...........cccooceiveiiiiieiie e
.............................................................................................. 29
Hakikat Latihan Forehand Drive dengan Sasaran Depan
BelaKang........coooiiiiiiee e
.............................................................................................. 31
Hakikat Latihan Forehand Drive dengan Sasaran Kanan Kiri
.............................................................................................. 34
B. Penelitian Yang Relevan.........c..ccccovieiiiiiiic e
................................................................................................... 36
C. Kerangka Berpikir.........ccccocviiiiiieiieii e see e see e sae e
................................................................................................... 37
D. Pengajuan HipOoteSIS........ccviuiiieriiiieieeiesie e
................................................................................................... 40



47
A, DeSKIIPSI DAtA .....ccvvevieiiieiiicieiic e
47
B. Uji Reliabilitas .......ccccoviiiiiiiiiiiiicee
48
C. Pengujian Persyaratan AnaliSis .........c.ccccoocvviieiieiieiienecie e,
48
D. Hasil ANalisisS DA .........ccccevieieiieiieie e
50
E. Pengujian HIPOTESIS ...cceoivieiiieiieecie e
52
F. Pembahasan ........cccccoiiiiiiieiice e
54
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ......cccoooiiiiiiiieiee e
57
AL SIMPUIAN .o
57

Xi



B, IMPIKAST ..o
57
C.  SAraN e
58
DAFTAR PUSTAKA ettt
59
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ottt
61

xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Lapangan Tenis Lapangan ........cccccecvevvereeieeseeneseeseesee e seennens 8
Gambar 2. Forehand Eastern Grip ........cccooeveieniiininieieie e, 10
Gambar 3.Forehand Continental Grip.........cccoviiiiiiiieieie e, 11
Gambar 4. Forehand WeStern Grip .......cccceviveieiieieere e 11
Gambar 5. Backhand Eastern Grip........c.cccocveveiieiieie e 12
Gambar 6. Two Handed Backhand Grip........c.ccociiiiiiniiienn e, 12
Gambar 7. lapangan tenis rumput (grass COUM) ........cooerererereneneniseeeenenn, 13
Gambar 8. Lapangan semen (Hard Court) ..........ccovvevviieiieie s, 14
Gambar 9. Lapangan tanah liat (Clay court)........cccccoovivviieiiiiiciicce e, 14
Gambar 10. Lapangan tertutup (INAOOK) .......ccoceriririiieieieesc e, 15
Gambar 11. Grip Kontinental...........ccooeiiiiiiiiiiiieeee e 20
Gambar 12. Grip EaStern.........coviiiiice e 21
Gambar 13. SEMi-WESLEIN griP ...c.eciieiiiiiieee e 22
Gambar 14. Forehand WEeSLErN grip .....coooeverereniiieieiee e 23
Gambar 15. Sikap Berdiri SIap .......ccceoverieriireniiieiieeeieiee e 23
Gambar 16. Pelaksanaan Ayunan ke Belakang Pada Pukulan Forehand......... 24
Gambar 17. Pelaksanaan Ayunan ke Depan Pada Pukulan Forehand ............. 25
Gambar 18. Pelaksanaan Gerak lanjutan Pada Pukulan Forehand .................. 25
Gambar 19. Posisi dan Geometri Permainan Tenis ........cccceevevvevvereerieseennnn, 26
Gambar 20. Permainan net, posisi dan geometri permainan tenis................... 27
Gambar 21. Bagan Kerangka BerpiKir..........cccocoiviiiiiiieciccic e, 39
Gambar 22. Two Group Pretest-Post-test DeSign ........cccceevvererenenenieienenn, 42
Gambar 23. Bagan Pengelompokan dengan Ordinal Pairing ............ccccee...... 43

Gambar 24. Kemampuan Forehand Drive Dalam Permainan Tenis Lapangan 63

Xiii



Tabel 2.
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.
Tabel 8.

Tabel 9.

Tabel 10

DAFTAR TABEL

Halaman
Deskripsi Data Hasil Tes kelompok 1 dan 2 ........c.cccccoevvvevviievienen. 47
Ringkasan Hasil Uji Reliabilitas Data tes awal .............cccccccvverieenene. 48
Range Reliabilitas ... 48
Rangkuman Hasil Uji Normalitas Data ............c.ccooeieveneiencninnnn, 49
Rangkuman Hasil Uji Homogenitas Data ...........c.ccccceevviiieireiieennenn, 49

Rangkuman Hasil uji perbedaan tes awal pada kelompok 1 dan 2 ... 50
Rangkuman Hasil uji perbedaan tes awal dan akhir

pada KelompPoK L ..o 50
Rangkuman Hasil uji perbedaan tes awal dan akhir

pada KelOMPOK 2 ........oovviiciecece e 51
Rangkuman Hasil uji perbedaan tes akhir

pada KelompoK 1 dan 2 ......ccooeiieeceeceee e 51

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN
Halaman
Lampiran 1. Tes Kemampuan forehand drive dalam Permainan tenis lapangan 62

Lampiran 2. Program Latihan forehand drive dalam Permainan tenis lapangan 64

Lampiran 3. Hasil Tes Awal dan Tes Akhir Kemampuan forehand drive ...... 68
Lampiran 4. Rekapitulasi Data Hasil Tes Kemampuan forehand drive .......... 70
Lampiran 5. Menghitung Reliabilitas Dengan Anava............c.cccccceevveneeinennenn 76
Lampiran 6. Tabel Kerja .......cccoovveiieiiiieiece e 82
Lampiran 7. Uji Normalitas Data Dengan Metode Lilliefors...........cccccoeeenen. 83
Lampiran 8. Uji HOMOQENITAS..........cccurieieieieiiesiesiiee e 85
Lampiran 9. Menghitung Standar Deviasi Kuadrat Pada Tiap Kelompok ...... 86
Lampiran 10. Menghitung Nilai Peningkatan Kemampuan forehand drive

Dalam Persen Pada Kelompok 1 Dan Kelompok 2..................... 89
Lampiran 11. Distribusi Nilai ttabel.............ocooiiiiiiii 91
Lampiran 12. Tabel LITEfOrs .......ccooeiiiiiiece e 92
Lampiran 13. Tabel F.......oooviiccc e 93
Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian..........cccocoiiiiniiiiieeee 95

Lampiran 15. Surat Ijin Penelitian

Lampiran 16. Surat Keterangan Penelitian

XV



60



