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ABSTRAK

Harun Rhosid. D 0216012. 2021. Perbedaan Pengaruh Metode Latihan
Sirkuit D!!! Latihan Drill Terhadap Peningkatan Tendangan T Atlet Pencak Silat
Siswa PSHT Rnntine JumapolQ Cabang Ku:anganyar Tahun 2021. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Keguruan dan limu
Peodidikan Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing I. Pipit Fitria
Yulianto, S.Pd, M.Or. Pembimbing Il. Bagus Kuncoro, S.Pd, M.Or.

Tujuan penelitian untuk mengetahui perbedaan pengaruh metode latihan sirkuit
dan latihan drill terhadap peningk:atan tendangan T atlet pencak silat siswa PSHT
Ranting Jumapolo Cabang Karanganyar Tahun 2021 dan jika ada perbedaan
maka untuk mengetahui latihan manakah yang lebih baik antara metode
latihan sirkuit dan latihan drill terhadap peningkatan tendangan T atlet pencak
silat siswa PSHT Ranting Jumapolo Cabang Karanganyar Tahun 2021.

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 orang. Pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling. Variabel penelitian ini yaitu hasil
tendangan T pencak silat dengan metode latihan sirk.7.lit dan latihan drill sebagai
variabel bebas serta hasil tendangan T pada pencak silat sebagai variabel terikat.
Rancangan penelitian ini menggunakan pretest-posttest design. Tes untuk
mengetahui kemampuan tendangan T pada pencak silat menggunakan tes
kecepatan tendangan T dalam pencak silat menggunakan petunjuk pelaksanaan
tes yang bersumber dari (PB PBS!, 2006: 36). Metode analisis data penelitian
menggunakan rumus t-test yang diperhitungk:an menggunakan rumus pendek.
Hasil analisis data dalam penelitian ini, maka diperoleh : (1) Ada
perbedaan pengaruh metode latihan sirkuit dan latihan drill terhadap peningkatan
tendangan T atlet pencak silat siswa PSHT Ranting Jumapolo Cabang
Karanganyar Tahun 2021. Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir
masing-masing kelompok yaitu thitung = 0.2076 lebih kecil dari pada ttabel =
2,145 dengan taraf signifikasi 5%. (2) Metode latihan drill lebih baik pengaruhnya
dari pada latihan sirkuit terhadap hasil peningk:atan tendangan T atlet pencak
silat siswa PSHT ranting Jumapolo cabang Karanganyar tahun 2021. Berdasarkan

persentase peningkatan smash normal menunjukkan bahwa kelompok
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1 (kelompok yang mendapat perlakuan dengan latihan sirkuit) adalah sebesar
9.375% > kelompok 2 (kelompok yang mendapat perlakuan latihan drill) adalah
sebesar 9.687%.

Kata kunci : Metode latiban sirkuit, latihan drill, tendangan T pada pencak silat



