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ABSTRAK 

Agung Adi Nugroho. 2021. PROFIL KONDISI FISIK DAN TEKNIK DASAR 

BERMAIN SEPAK BOLA PADA ANAK  USIA 12-15 TAHUN DISEKOLAH 

SEPAK BOLA (SSB ) PUSLAT SALATIGA FC. Skripsi. Program studi 

pendidikan kepelatihan olahraga, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: Agus Supriyoko, S.Pd., 

M.Or,  Eriek Satya H, S.Pd., M.Or 

  

Tujuan dari penelitian ini adalah : (1) untuk mengetahui kondisi fisik pada 

pemain usia 12-15 tahun di SSB Puslat Salatiga FC, (2) untuk mengetahui teknik 

dasar permainan sepakbola pada pemain usia 12-15 tahun di SSB Puslat Salatiga 

FC.  

 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode survey dan tes 

pengukuran. Dengan metode survey, teknik tes dan pengukura pengumpulan data 

dengan metode survey merupakan kegiatan penelitian untuk pengumpulan data 

pada saat tertentu. Bertujuan mengetahui keadaan alami saat itu dan 

mengidentifikasi keadaan saat itu secara terukur. Ada 2 tes yang di ambil dalam 

penelitian ini, (1) tes kondisi fisik, (2) tes teknik dasar bermain sepakbola. Adapun 

tes-tes yang dilakukan dalam tes kondisi fisik adalah sebagai berikut : (1)  

kelincahan (shuttle run), (2) daya tahan (Multistage fitness test), (3) kecepatan, (4) 

sit up, (5) vertical jump. Adapun langkah-langkah tes teknik dasar bermain 

sepakbola sebagai berikut: (1) keterampilan dribbling, (2) keterampilan short pass, 

(3) keterampilan running with the ball, (4) keterampilan heading, (5) keterampilan 

trow in, (6) keterampilan shooting. 

 

Berdasarkan hasil analisis data, maka tersusun rangkaian tes kondisi fisik 

sebagai berikut: 2 anak masuk dalam kategori baik sekali atau sebesar 10%, 5 anak 

masuk dalam kategori baik atau sebesar 25%, 8 anak masuk dalam kategori sedang 

atau sebesar 40%, 5 anak masuk dalam kategori kurang atau sebesar 25% dan 0 

anak masuk dalam kategori kurang sekali atu 0%. Berdasarkan hasil tes data, maka 

tersusun rangkaian tes teknik dasar bermain sepakbola sebagai berikut: 0 anak 

masuk dalam kategori baik sekali atau sebesar 0%, 0 anak masuk dalam kategori 

baik atau sebesar 0%. 4 anak masuk dalam kategori sedang atau sebesar 20%, 16 

anak masuk dalam kategori kurang atau sebesar 80%. 0 anak masuk dalam kategori 

kurang sekali atau sebesar 0%.  

 

 
Kata Kunci: Kondisi Fisik, Teknik Dasar, Sepakbola  
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ABSTRACT 

 

Agung Adi Nugroho. 2021. PROFILE OF PHYSICAL CONDITIONS AND BASIC 

TECHNIQUES TO PLAY FOOTBALL ON CHILDREN AGed 12-15 Years Old At 

Social School (Ssb ) Puslat Salatiga Fc. Essay. Sports Coaching Education Study 

Program, Faculty Of Teacher Training And Educational Sciences, Surakarta 

Development University. Supervisor: Agus Supriyoko, S.Pd., M.Or, Eriek Satya H, 

S.Pd., M.Or 

 

 The aims of this study were: (1) to determine the physical condition of 

players aged 12-15 years at SSB Puslat Salatiga FC, (2) to determine the basic 

techniques of playing football on players aged 12-15 years at SSB Puslat Salatiga 

FC. 

 

 The research method used is survey method and measurement test. With 

the survey method, test techniques and measurement of data collection with the 

survey method is a research activity for data collection at a certain time. Aims to 

know the natural state of the moment and identify the current state in a measurable 

manner. There are 2 tests taken in this study, (1) physical condition test, (2) basic 

technique test for playing football. The tests carried out in the physical condition 

test are as follows: (1) agility (shuttle run), (2) endurance (Multistage fitness test), 

(3) speed, (4) sit ups, (5) vertical jump . The steps for testing the basic techniques 

of playing football are as follows: (1) dribbling skills, (2) short pass skills, (3) 

running with the ball skills, (4) heading skills, (5) trow-in skills, (6) shooting skills. 

 

 Based on the results of data analysis, a series of physical condition tests 

is arranged as follows: 2 children are in the very good category or 10%, 5 children 

are in the good category or 25%, 8 children are in the moderate category or 40%, 

5 children fall into the less or 25% category and 0 children fall into the less once 

or 0% category. Based on the results of the data test, a series of basic technical 

tests of playing football is arranged as follows: 0 children are in the very good 

category or 0%, 0 children are in the good category or 0%. 4 children are in the 

medium category or 20%, 16 children are in the less category or 80%. 0 children 

fall into the category of less than once or 0%. 

 

 

Keywords: Physical Condition, Basic Technique, Football 
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