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ABSTRAK 

 

Ramdani Annas Mursidi. 2022. Survei Tngkat Kebugaran Jasmani Pada Siswa 

SMPIT Al Hikam Banyudono. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, fakultas 

keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. 

Pembimbing:Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd., Widha Srianto, S.Pd., Kor., M.Or.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani pada 

siswa SMPIT Al Hikam Banyudono. Penelitian ini termasuk dalam penelitian 

kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah 62 siswa. Sampel penelitian ini 

adalah kelas 7 dan 8 yang berusia 13-15 tahun sebanyak 40 siswa. Teknik pemilihan 

sampel pada penelitian ini yaitu menggunakan total sampling karena jumlah 

populasi yang kurang dari 100. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

tes kebugaran jasmani (TKJI). Teknik analisis data yang digunakan adalah 

deskriptif kuantitatif 

Hasil penelitian ini menunjukan kategori baik sebanyak 14 siswa dengan 

persentase 0,35%, diikuti kategori sedang sebanyak 24 siswa dengan persentase 

0,6%, kategori kurang sebanyak 2 siswa dengan persentase 0,05%. Hasil tersebut 

dapat disimpulkan tingak kebugaran jasmani Siswa SMPIT Al Hikam Banyudono 

masuk kedalam kategori sedang dengan presentase 0,6% atau 24 siswa. 

 

Kata kunci : Kebugaran Jasmani,Siswa umur 13-15 tahun 

 

 

 

 

 

 

  



ix 

ABSTRACT 

 

Ramdani Annas Mursidi. 2022. Survey of Physical Fitness Levels for Al Hikam 

Banyudono Junior High School Students. Thesis, Physical Education Study 

Program, Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Tunas 

Pembangunan Surakarta. Supervisor:Rima Febrianti,Sp.Pd.,M.Pd.,Widha 

Srianto,S.Pd.Kor.,M.Or. 

This study aims to determine the level of physical fitness in students of 

SMPIT Al Hikam Banyudono. This research is included in quantitative research. 

The population in this study was 62 students. The sample of this research is class 7 

and 8 aged 13-15 years as many as 40 students. The sample selection technique in 

this study was using total sampling because the population was less than 100. The 

data collection technique used was the physical fitness test (TKJI). The data 

analysis technique used is descriptive quantitative. 

The results of this study show that the good category is 14 students with a 

percentage of 0,35%, followed by the medium category category as many as 24 

students with a percentage of 0,6%, the less category is 2 students with a percentage 

of 0,05%. These results can be concluded that the level of physical fitness of SMPIT 

Al Hikam Banyudono students is in the moderate category with a percentage of 

60% or 24 students. 
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