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  ABSTRAK 

 

Catur Budi Utomo. 2022. Perbedaan Pengaruh Latihan Lompat Tali Bertahap 

dan Lompat Tali Berputar Terhadap Tinggi Lompatan pada Siswa Ekstrakurikuler 

Bola Voli di SMK N 1 Sine Kabupaten Ngawi Tahun 2021. Skripsi. Pendidikan 

Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas 

Pembangunan. Pembimbing : I. Slamet Santoso, S.Pd.,M.Pd., II. Arif Rohman 

Hakim, S.Or, M.Pd. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk Mengetahui pengaruh latihan tali 

bertahap terhadap kemampuan tinggi lompatan, mengetahui pengaruh latihan tali 

berputar terhadap kemampuan tinggi lompatan dan mengetahui manakah yang 

lebih baik antara latihan tali bertahap dan latihan tali berputar terhadap 

kemampuan tinggi lompatan pada peserta ekstrakurikuler di SMK N 1 Sine 

Kabupaten Ngawi Tahun 2021. 

Metode yang digunakan penelitian kuantitatif dengan metode 

eksperimen. Subyek dalam penelitian ini peserta Ekstrakurikuler di SMK N 1 Sine 

Kabupaten Ngawi Tahun 2021 sebanyak 30 atlet. Teknik pengumpulan data 

dengan tes loncat tegak.  

Berdasarkan Analisis data: (1) Ada pengaruh yang signifikan latihan tali 

bertahap diperoleh nilai t sebesar 27,993, ternyata lebih besar            yaitu 

1,753.  (2) Ada pengaruh yang signifikan pengaruh latihan tali berputar diperoleh 

nilai t sebesar 27,760, ternyata lebih besar            yaitu 1,753. (3) Pengaruh 

latihan tali bertahap lebih baik pengaruhnya terhadap terhadap kemampuan tinggi 

lompatan dibuktikan hasil persentase sebesar 43% > kelompok latihan tali 

berputar persentase sebesar 34%.  

. 

Kata kunci : Pengaruh, Lompatan, Bola Voli. 
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ABSTRACT 

 

Chess Budi Utomo. 2022. Differences in Effect of Gradual Jumping Rope 

Exercises and Rotating Rope Jumping on Jump Height in Volleyball 

Extracurricular Students at SMK N 1 Sine Ngawi Regency in 2021. Thesis. 

Physical education. Faculty of Teacher Training and Education. Tunas 

Pembangunan University. Supervisor : I. Slamet Santoso, S.Pd., M.Pd., II. Arif 

Rohman Hakim, S.Or, M.Pd. 

The purpose of this study was to determine the effect of gradual rope 

training on jumping height ability, knowing the effect of spinning rope training on 

jumping height ability and knowing which is better between gradual rope training 

and spinning rope training on jumping height ability in extracurricular 

participants at SMK N 1 Sine Ngawi Regency in 2021. 

The method used is quantitative research with experimental methods. The 

subjects in this study were 30 athletes extracurricular participants at SMK N 1 

Sine Ngawi Regency in 2021. The technique of collecting data is the vertical jump 

test. 

Based on data analysis: (1) There is a significant effect of gradual rope 

training, the t value of 27.993, turns out to be greater than t_(table 5%) which is 

1.753. (2) There is a significant effect on the effect of spinning rope exercise, the t 

value is 27.760, it turns out that t_(table 5%) is 1.753. (3) The effect of gradual 

rope training has a better effect on the ability to jump height as evidenced by the 

percentage of 43% > the spinning rope training group has a percentage of 34%. 

. 

Keywords: Influence, Leap, Volleyball. 
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