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ABSTRAK 

Syafii Gunawan Prihatnanto. 2021. Perbedaan Pengaruh Latihan Passing Statis 

dan Passing Dinamis Terhadap Keterampilan Passing pada Permainan Sepak Bola 

di Sekolah Sepak Bola (SSB) Mars Solo  Kelompok Usia 13-14 Tahun. Skripsi. 

Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas 

Pembangunan Surakarta. Pembimbing: I. Dr. Nuruddin Priya BS. M.Or. II. 

Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan passing statis 

dan latihan passing dinamis terhadap kemampuan passing siswa Sekolah Sepak 

Bola Mars Solo usia 13-14 tahun. Mendeskripsikan yang lebih baik antara passing  

statis dan passing dinamis terhadap kemampuan passing siswa Sekolah Sepak Bola 

Mars Solo usia 13-14 tahun. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimen. Subjek 

dalam penelitian ini adalah atlet Sekolah Sepak Bola Mars kelompok usia 13-14 

tahun dengan total sampel sebanyak 30 atlet. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan tes pengukuran awal (pretest) 

maupun pengukuran akhir (post-test). Pengambilan data dilakukan pada tanggal 30 

Maret 2021. Teknik analisis data menggunakan analisis berdistribusi normal, untuk 

itu perlu dilakukan uji normalitas dan uji homogenitas. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa: 1. Latihan passing statis 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap keterampilan passing  pada 

permainan sepak bola di SSB Mars Solo KU 13-14 Tahun dengan persentase 

peningkatan sebesar 12,9%. 2. Latihan passing dinamis memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap keterampilan passing  pada permainan sepak bola di SSB Mars  

Solo KU 13-14 Tahun dengan persentase peningkatan sebesar 33%. 3. Peningkatan 

keterampilan passing  pada permainan sepak bola di SSB Mars  Solo Ku 13-14 

Tahun perbedaan selisih persentase peningkatan sebesar t hitung 3,323 > t tabel 

2,262 dan persentase peningkatan sebesar 0,8%. 

 

Kata kunci: Passing Dinamis, Passing Statis, Keterampilan Passing, Sepak Bola 
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ABSTRACT 

Syafii Gunawan Prihatnanto. 2021. Differences in the Effect of Static Passing and 

Dynamic Passing Practice on Passing Skills in Football Games at the Mars Solo 

Football School (SSB) Age Group 13-14 Years. Thesis. Physical education. Faculty 

of Teacher Training and Education. Tunas Pembangunan Surakarta University. 

Supervisor: I. Dr. Nuruddin Priya BS. M.Or. II. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. 

The purpose of this study was to determine the effect of static passing 

practice and dynamic passing exercise on the passing ability of Mars Solo soccer 

school students aged 13-14 years. Better describe between static passing and 

dynamic passing on the passing ability of Mars Solo soccer school students aged 

13-14 years. 

The research method used is experimental research. The subjects in this 

study were athletes from the Mars football school in the age group of 13-14 years 

with a total sample of 30 athletes. The data collection technique used in this study 

used a pretest and post-test. Data collection was carried out on March 30, 2021. 

The data analysis technique used normal distribution analysis, for that it was 

necessary to test for normality and homogeneity tests. 

Based on the results of the study, it shows that: 1. Static passing exercises 

have a significant effect on passing skills in soccer games at SSB Mars Solo KU 13-

14 Years with a percentage increase of 12.9%. 2. Dynamic passing exercises have 

a significant effect on passing skills in soccer games at SSB Mars Solo KU 13-14 

Years with a percentage increase of 33%. 3. Improvement of passing skills in soccer 

games at SSB Mars Solo Ku 13-14 years the difference in the percentage difference 

is increased by t count 3,323 > t table 2,262 and the percentage increase is 0.8%. 

 

Keywords: Dynamic Passing, Static Passing, Passing Skills, Football  
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