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ABSTRAK

Muhtar Abdani. 2022. Hubungan antara kecepatan lari, power otot tungkai dan
kekuatan otot perut terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa
Kelas V MIN 1 Gunung Kidul tahun 2020/2021. Skripsi. Pendidikan Jasmani.
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan. Universitas Tunas Pembangunan.
Pembimbing : I. Arif Rohman Hakim,S.Or, M.Pd., 1I. Satrio Sakti Rumpoko.S.Pd,
M.Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah (1) mengetahui ada tidaknya hubungan
antara kecepatan lari dengan hasil lompat jauh gaya jongkok. (2) mengetahui ada
tidaknya hubungan antara power otot perut dengan hasil lompat jauh gaya
jongkok. (3) mengetahui ada tidaknya hubungan antara kekuatan otot tungkai
dengan hasil lompat jauh gaya jongkok. (4) mengetahui ada tidaknya hubungan
antara kecepatan lari, power otot perut, kekuatan otot tungkai dengan hasil
lompat jauh gaya jongkok.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif.
Subyek dalam penelitian ini adalah siswa siswa MIN 1 Gunung Kidul sebanyak
30 peserta didik. Teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran
power otot tungkai dengan Standing Broad Jump Test (Albertus, 2015:48). Tes
dan pengukuran kecepatan lari 40 meter dengan lari cepat 40 meter (widiastuti,
2015: 126). Tes dan pengukuran kekuatan otot perut dengan sit-up test (Mulyono
B, 2010: 64-65). Tes dan pengukuran lompat jauh gaya jongkok menggunakan
petunjuk pelaksanaan tes lompat jauh.

Berdasarkan hasil analisis data Ada (1) hubungan yang signifikan antara
Kecepatan lari dengan Lompat jauh gaya jongkok , rhitung = 0.432 > Fapel 506 =
0,361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara Kekuatan otot perut dengan
Lompat jauh gaya jongkoK , Mhiung = 0.474 > Fpel 50 = 0,361. (3) Ada hubungan
yang signifikan antara kekuatan otot tungkai dengan Lompat jauh gaya jongkok
termasuk data inversi karena lebih kecil dari r tabel, rhiwung = 0.594 < Tltapel 506 =
0,361. (4) Ada hubungan yang signifikan antara Kecepatan lari , Kekuatan otot
perut dan kekuatan otot tungkai dengan Lompat jauh gaya jongkok , Rzy(123)
sebesar 0,485 > rypels o, pada taraf signifikansi 5% sebesar 0.361 dan F, sebesar
3.162 > fi,ne pada taraf signifikansi 5% sebesar 2,89.

Kata kunci : Kecepatan Lari, Power Otot Tungkai dan Kekuatan Otot Perut dan
Lompat Jauh
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ABSTRACT

Muhtar Abdani. 2021. The Relationship Between Running Speed, Leg Muscle
Power, and Abdominal Muscle Strength on Long Jump Ability Squatting in Class
V Students of MIN 1 Gunung Kidul Year 2020/2021. Thesis. Physical education.
Faculty of Teacher Training and Education. Tunas Pembangunan University.
Supervisor : I. Arif Rohman Hakim, S.Or, M.Pd., Il. Satrio Sakti Rumpoko.S.Pd,
M.Or.

The purpose of this study was (1) to determine whether or not there was a

relationship between running speed and the squat style long jump. (2) determine
whether there is a relationship between abdominal muscle power and the results
of the long jump squat style. (3) determine whether there is a relationship between
leg muscle strength and the results of the squat long jump. (4) determine whether
or not there is a relationship between running speed, abdominal muscle power,
leg muscle strength and the results of the long jump squat style.
The method used in this research is quantitative research. The subjects in this
study were students of MIN 1 Gunung Kidul as many as 30 students. Data
collection techniques used tests and measurements of leg muscle power with the
Standing Broad Jump Test (Albertus, 2015:48). Test and measurement of 40
meter running speed with 40 meter sprint (widiastuti, 2015: 126). Tests and
measurements of abdominal muscle strength with the sit-up test (Mulyono B,
2010: 64-65). The long jump test and measurement of the squat style uses the
instructions for the long jump test.

Based on the results of data analysis there is (1) a significant relationship
between running speed and long jump squat style, rcount = 0.432 > rtable 5% =
0.361. (2) There is a significant relationship between abdominal muscle strength
and long jump squat style, rcount = 0.474 > rtable 5% = 0.361. (3) There is a
significant relationship between leg muscle strength and long jump squat style
including inversion data because it is smaller than r table, rcount = 0.594 <
rtable 5% = 0.361. (4) There is a significant relationship between running speed,
abdominal muscle strength and leg muscle strength with long jump squat style,
R2y(123) of 0.485 > rtable5% at a significance level of 5% of 0.361 and FO of
3.162 > ftable at a significance level of 5 % of 2.89.

Keywords: Long Jump, Running Speed, Power of Legs and Strength of Abdominal
Muscles
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