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ABSTRAK

Candra Suci Bayusaputro. 2022. Tes Kebugaran Jasmani Siswa Putra Usia
10-12 Tahun Di SD Negeri Weru 02 Sukoharjo. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Olahraga, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta. Pembimbing: Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd Selaku
Pembimbing I, Rima Febrianti, S.Pd.,M.Pd Selaku Pembimbing II.

Tujuan dari penelitian ini adalah: untuk mengetahui tes tingkat kebugaran
jasmani siswa putra usia 10-12 tahun di SD Negeri Weru 02 Sukoharjo, untuk
menguji validitas, reliabilitas dan obyektivitas kebugaran jasmani siswa putra usia
10-12 tahun di SD Negeri Weru 02 Sukoharjo, untuk meningkatakan kebugaran
jasmani siswa putra usia 10-12 tahun di SD Negeri Weru 02 Sukoharjo yang unggul.

Metode penelitian yang digunakan adalah model tes kebugaran jasmani
dengan menggunakan penelitian. Berdasarkan hasil analisis data, maka tesusun
rangkaian tes kebugaran jasmani siswa putra usia 10-12 tahun di SD Negeri Weru
02 Sukoharjo terdiri dari: Tes lari 40 meter, Tes gantung siku tekuk, Tes baring
duduk(Sit Up) 30 detik, Tes loncat tegak (Vertical Jump), Tes lari 600 meter.

Hasil penelitian mendapatkan data bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa
putra usia 10-12 tahun di SD Negeri Weru 02 Sukoharjo, ini dapat dilihat dari
jumlah presentase dan klasifikasi kebugaran jasmani sedang 79% atau 13 siswa,
klasifikasi baik 21% atau 7 siswa. Sehingga dapat disimpulkan bahwa tingkat
kebugaran jasmani siswa putra usia 10-12 tahun di SD Negeri Weru 02 Kabupaten
Sukoharjo adalah sedang 13 siswa (79%).

Kata kunci : Kebugaran, Jasmani, Siswa, Putra, 10-12 Tahun.
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ABSTRACT

Candra Suci Bayusaputro. 2022. Physical fitness test for male students aged
10-12 years at SD Negeri Weru 02 Sukoharjo. Thesis, Sports Education Study
Program, Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta. Supervisor: Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd as
Supervisor I, Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd as Supervisor Il.

The aims of this study were: to determine the physical fitness level test of
male students aged 10-12 years at SD Negeri Weru 02 Sukoharjo, to test the
validity, reliability and objectivity of physical fitness of male students aged 10-12
years at SD Negeri Weru 02 Sukoharjo, to improve the physical fitness of male
students aged 10-12 years at SD Negeri Weru 02 Sukoharjo who are superior.

The research method used is a physical fitness test model using research.
Based on the results of data analysis, a series of physical fitness tests for male
students aged 10-12 years at SD Negeri Weru 02 Sukoharjo consists of: 40 meter
running test, elbow bending test, lying down test (sit up) 30 seconds, straight jump
test (Vertical Jump), Test run of 600 meters.

The results of the study obtained data that the level of physical fitness of
male students aged 10-12 years at SD Negeri Weru 02 Sukoharjo, this can be seen
from the percentage and classification of moderate physical fitness 79% or 13
students, good classification 21% or 7 students. So it can be concluded that the level
of physical fitness of male students aged 10-12 years at SD Negeri Weru 02,
Sukoharjo Regency is 13 students (79%).

Keywords: Fitness, Physical, Students, Boys, 10-12 Years.
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