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ABSTRAK

Yohanes Andre Utomo. 2021. Pengaruh Latihan Drill Terhadap Keterampilan
Shooting Bola Basket Putra Pada Club Bison Patriot Sragen Tahun 2021. Skripsi.
Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan. Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta. Pembimbing : I. Rima Febrianti, M.Pd., 1l. Widha Srianto,
S.Pd.K.Or., M.Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan drill
terhadap keterampilan shooting bola basket putra pada club Bison Patriot Sragen
Tahun 2021.

Metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan eksperimen dengan desain
one group pretest-posttest desain. Populasi sebagai objek suatu penelitian adalah
20 atlet putra yang mengikuti latihan di club Bison Patriot Sragen Tahun 2021.
Sampel penelitian adalah pada pemain putra club Bison Patriot Sragen dengan
jumlah 20 atlet. Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling.
Instrumen yang digunakan adalah tes keterampilan menembak jarak dekat dari lima
titik yang berbeda. Teknik analisis data yang digunakan dengan uji t menggunakan
aplikasi spss 26.

Hasil analisis data menunjukan bahwa terdapat pengaruh dari latihan drill
terhadap keterampilan shooting bola basket putra pada club Bison Patriot Sragen
Tahun 2021. Dengan nilai t hitung 6,678 > t tabel 2,09, dan nilai signifikasi 0,000
< 0,05, dengan kenaikan presentase sebesar 17,10%.

Kata kunci : latihan drill, shooting, bola basket
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ABSTRACT

Yohanes Andre Utomo. 2021. Effect of Drill Training on Skills Shooting Men's
Basketball at Club Bison Patriot Sragen in 2021. Thesis. Physical education.
Faculty of Teacher Training and Education. Tunas Pembangunan Surakarta
University. Supervisor : I. Rima Febrianti, M.Pd., Il. Widha Srianto, S.Pd.K.Or.,
M.Or.

The purpose of this study was to determine the effect ofpractice drill onskills
shooting men's basketballat the club Bison Patriot

Sragen in 2021. Quantitative research method with experimental approach
with one group pretest-posttest design. The population as the object of a research
is 20 male athletes who take part in training at club Bison Patriot Sragen in 2021.
The sample of this research is the male players of Club Bison Patriot Sragen with
a total of 20 athletes. Sampling using thetechnique total sampling. The instrument
used was a close-range shooting skill test from five different points. The data
analysis technique used is the t test using the spss 26 application.

The results of data analysis show that there is an effect ofpractice drill
onskills shooting men's basketballat the club Bison PatriotSragen in 2021. With a t
value of 6.678 > t table 2.09, and a significance value of 0.000 < 0.05, with a
percentage increase of 17.10%.

Keywords:practice drill, shooting, basketball
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