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ABSTRAK 

Ilham Danang Prastika. 2022. Peningkatan Kemampuan Servis Atas Bola Voli 

Dengan Metode Kotak Target Pada Siswa Kelas 5 SDN 3 Bangunsari. Skripsi, 

Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing : Rima Febrianti, M.Pd., 

M.Pd., Bapak Slamet Santoso, S.Pd., M.Pd. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya kemampuan akurasi 

servis atas peserta didik kelas V SDN 3 Bangunsari. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui peningkatan kemampuan akurasi servis atas bola voli dengan metode 

kotak target peserta didik kelas V SDN 3 Bangunsari. 

 

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (classroom action research) 

yang dilakukan secara kolaboratif dan partisipatif. Desain penelitian ini 

menggunakan model Kurt Lewin dalam 2 siklus dan setiap siklus terdapat 2 

pertemuan yang terdiri dari perencanaan, pelaksanaan & observasi, dan refleksi. 

Subjek penelitian adalah siswa kelas V SDN 3 Bangunsari yang berjumplah 31 

siswa. 

 

Hasil penelitian menujukan bahwa kemampuan akurasi servis atas bola voli 

dengan metode kotak target peserta didik kelas V SDN 3 Bangunsari mengalami 

peningkatan, yaitu dari Hasil tes siklus I kategori baik sekali 0 siswa atau 0%, baik 

1 siswa atau 3,23%, sedang 11 siswa atau 35,48%, kurang 9 siswa atau 29,03%, dan 

kurang sekali 10 siswa atau 32,26%. Pada siklus II kategori baik sekali 6 siswa atau 

19,35%, baik 18 siswa atau 58,06%, sedang 3 siswa atau 9,68%, kurang 2 siswa 

atau 6,45%, dan kurang sekali 2 siswa atau 6,45%. Berdasarkan hasil penelitian 

pada siklus II secara klasikal telah mencapai indicator keberhasilan sebesar 77,42% 

pada kategori baik dan baik sekali. 

 

Kata kunci : Servis, voli, kotak target 
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ABSTRACT 

Ilham Danang Prastika's inspiration. 2022. Improved Service Ability for Volleyball 

Using the Target Box Method for Grade 5 Students at SDN 3 Bangunsari. Thesis, 

Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, 

University of Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor : Rima Febrianti, M.Pd. , 

M.Pd., Slamet Santoso, S.Pd., M.Pd. 

 

This research is motivated by the low service accuracy ability of fifth grade 

students at SDN 3 Bangunsari. This study aims to determine the increase in the 

ability of service accuracy on volleyball using the target box method for fifth grade 

students at SDN 3 Bangunsari. 

 

This research is classroom action research which is conducted 

collaboratively and participatively. This research design uses Kurt Lewin's model 

in 2 cycles and each cycle has 2 meetings consisting of planning, implementation 

& observation, and reflection. The research subjects are the fifth grade students of 

SDN 3 Bangunsari with a total of 28 students 

 

The results showed that the ability to serve volleyball with the target box 

method for fifth grade students at SDN 3 Bangunsari has increased, namely from 

the first cycle test results, the category I was very good 0 students or 0%, either 1 

student or 3.23%, moderate 10 students or 35.48%, less than 8 students or 29.03%, 

and 10 atudents or 32.26% less. In cycle II, 6 students were very good or 19.35%, 

either 18 students or 58.06%, 2 students or 9.68%, 1 student less or 6.45%, and 1 

student or 6.45 less %. Based on the results of research in cycle II classically, it has 

reached an indicator of success of 77.42% in the good and very good categories. 

 

Keywords: Service, volleyball, target box 
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