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  ABSTRAK 

 

Oktobrian Ardy Saputro. 2022. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani pada Siswa 

Putra SMP N 01 Ngargoyoso Tahun Ajaran 2021/2022. Skripsi. Pendidikan 

Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas 

Pembangunan. Pembimbing : I. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or, II. 

Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran 

jasmani siswa putra SMP N 01 Ngargoyoso Tahun Ajaran 2021/2022. 

Metode yang digunakan penelitian kuantitatif dengan metode survey. 

Subyek dalam penelitian ini siswa putra SMP N 01 Ngargoyoso Tahun Ajaran 

2021/2022 sebanyak 80 siswa. Metode pengambilan sampel menggunakan 

metode probability sampling. Teknik pengumpulan data tes kecepatan dengan lari 

50 meter, tes kekuatan otot lengan dengan gantung siku tekuk, tes kekuatan otot 

perut dengan baring duduk, tes kekuatan otot tungkai dengan loncat tegak, dan tes 

daya tahan aerobik dengan lari jauh 1000 meter. 

Berdasarkan data yang diperoleh tingkat kebugaran jasmani siswa putra 

SMP N 01 Ngargoyoso nilai rata-ratanya yaitu 15,46, tingkat kebugaran jasmani 

siswa putra SMP N 01 Ngargoyoso dalam kategori “sedang”. Tes lari 50 meter 

sebagian besar memiliki kategori “sedang” sebesar 51,3% (41 siswa), tes gantung 

angkat tubuh sebagian besar memiliki kategori “sedang” sebesar 56,3% (45 

siswa), tes baring duduk sebagian besar memiliki kategori “baik” sebesar 58,8% 

(47 siswa), tes loncat tegak sebagian besar memiliki kategori “sedang” sebesar 

36,3% (29 siswa) dan tes lari 1000 meter sebagian besar memiliki kategori 

“sedang” sebesar 52,5% (42 siswa).  

 

 

Kata kunci : Kebugaran Jasmani, Siswa Putra, Usia 13-15 Tahun. 
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ABSTRACT 

 

Oktobrian Ardy Saputro. 2022. Survey of Physical Fitness Levels in Male 

Students of SMP N 01 Ngargoyoso for the Academic Year of 2021/2022. Thesis. 

Physical education. Faculty of Teacher Training and Education. Tunas 

Pembangunan University. Supervisor : I. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or, II. 

Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. 

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness of 

male students at SMP N 01 Ngargoyoso in the 2021/2022 academic year. 

The method used is quantitative research with the survey method. The 

subjects in this study were male students of SMP N 01 Ngargoyoso in the 

2021/2022 academic year as many as 80 students. Sampling method using 

probability sampling method. Data collection techniques are speed tests by 

running 50 meters, arm muscle strength tests by hanging elbows bent, abdominal 

muscle strength tests by lying down, testing leg muscle strength by jumping 

upright, and aerobic endurance tests by running 1000 meters long. 

Based on the data obtained, the physical fitness level of the male students 

of SMP N 01 Ngargoyoso, the average value is 15.46, the level of physical fitness 

of the male students of SMP N 01 Ngargoyoso in the "medium" category. Most of 

the 50-meter running tests have a "moderate" category of 51.3% (41 students), the 

hanging-lift test mostly has a "moderate" category of 56.3% (45 students), the 

lying-sitting test mostly has a category of " good” by 58.8% (47 students), the 

vertical jump test mostly had a “moderate” category of 36.3% (29 students) and 

the 1000 meter run test mostly had a “moderate” category of 52.5% (42 student). 

 

 

Keywords: Physical Fitness, Male Student, Age 13-15. 
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