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ABSTRAK 

Hilya Faizah Hasanuddin, 2022. Hubungan Kekuatan Otot Tungkai, Berat Badan, dan 

Kekuatan Otot Lengan Terhadap Kecepatan Renang Gaya Bebas 50 Meter Pada Atlet 

Renang Putri Kelompok Umur I Klub Renang Paswind 2022. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas 

Pembangunan Surakarta. Pembimbing: Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or., Karlina 

Dwijayanti, S.Pd., M.Or. 

 Tujuan penelitian ini adalah: (1) Mengetahui hubungan kekuatan otot tungkai terhadap 

kecepatan renang pada atlet renang putri kelompok umur I di Klub Renang Paswind tahun 

2022. (2) Mengetahui hubungan kekuatan otot lengan terhadap kecepatan renang pada atlet 

renang putri kelompok umur I di Klub Renang Paswind tahun 2022. (3) Mengetahui 

hubungan berat badan terhadap kecepatan renang pada atlet renang putri kelompok umur I 

di Klub Renang Paswind tahun 2022. (4) Mengetahui hubungan kekuatan tungkai, 

kekuatan otot lengan dan berat badan terhadap kecepatan renang gaya bebas 50 meter pada 

atlet renang putri kelompok umur I di Klub Renang Paswind tahun 2022. 

 Penelitian yang digunakan pada penelitian kuantitatif dengan menggunakan jenis 

metode korelasional. Menurut Crewell (2014), Penelitian kuantitatif korelasional adalah 

penelitian dengan menggunakan statistik yang mengukur pengaruh antara dua variabel atau 

lebih. Tujuan dari penelitian kuantitatif korelasional adalah untuk menyelidiki sejauh mana 

perbedaan dalam satu karakteristik atau variabel terkait dengan perbedaan dalam satu atau 

lebih karakteristik atau variabel lain. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet renang putri 

kelompok umur II klub Paswind Surakarta yang berjumlah 20 atlet dan seluruh populasi 

menjadi sampel dalam penelitian karena penelitian ini menggunakan teknik sampling yaitu 

total sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah leg dynamometer 

untuk mengukur kekuatan otot tungkai, timbangan untuk mengukur berat badan, expanding 

dynamometer atau pull and push dynamometer untuk mengukur kekuatan otot lengan dan 

stopwatch untuk mengukur kecepatan renang gaya bebas 50m. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh nilai F hitung sebesar 10.469 dan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 <  0,05 dengan kesimpulan sangat signifikan. Dapat disimpulkan 

bahwa: (1) Ada hubungan kekuatan otot tungkai terhadap kecepatan renang gaya bebas 50 

meter Pada Atlet Renang Putri Kelompok Umur I Klub Renang Paswind Tahun 2022. (2) 

Ada hubungan berat badan terhadap kecepatan renang gaya bebas 50 meter Pada Atlet 

Renang Putri Kelompok Umur I Klub Renang Paswind Tahun 2022. (3) Ada hubungan 

kekuatan otot lengan terhadap kecepatan renang gaya bebas 50 meter Pada Atlet Renang 

Putri Kelompok Umur I Klub Renang Paswind Tahun 2022. (4) Ada hubungan kekuatan 

otot tungkai, berat badan dan kekuatan otot lengan terhadap kecepatan renang gaya bebas 

50 meter Pada Atlet Renang Putri Kelompok Umur I Klub Renang Paswind Tahun 2022. 

 

 Kata kunci : Kekuatan Otot Tungkai, Berat Badan, dan Kekuatan Otot Lengan. 

 

 

 

ABSTRACT 

Hilya Faizah Hasanuddin, 2022. Relation of Leg Muscle Strength, Body Weight, and Arm 
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Group I Swimming Club Paswind 2022. Thesis, Physical Education Study Program, 

Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan Surakarta University. 

Supervisor: Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., M.Or., Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or. 

The aims of this study were: (1) to determine the relationship between leg muscle 

strength and swimming speed in female swimming athletes in the age group I at the 

Paswind Swimming Club in 2022. (2) to determine the relationship between arm muscle 

strength and swimming speed in female swimming athletes in the age group I at the Club. 

Paswind Swimming in 2022. (3) Knowing the relationship between body weight and 

swimming speed in female swimmers of age group I at the Paswind Swimming Club in 

2022. (4) Knowing the relationship between leg strength, arm muscle strength and body 

weight with the speed of 50 meters freestyle swimming in female swimmers in the age group 

I at the Paswind Swimming Club in 2022. 

The research used in quantitative research using the type of correlational method. 

According to Crewell (2014), correlational quantitative research is research using 

statistics that measure the influence between two or more variables. The purpose of 

correlational quantitative research is to investigate the extent to which differences in one 

characteristic or variable are related to differences in one or more other characteristics or 

variables. The population in this study were female swimmers in the age group II Paswind 

Club, Surakarta, which amounted to 20 athletes and the entire population was the sample 

in the study because this study used a sampling technique, namely total sampling. The 

measuring instruments used in this study were a leg dynamometer to measure leg muscle 

strength, a scale to measure body weight, an expanding dynamometer or pull and push 

dynamometer to measure arm muscle strength and a stopwatch to measure the speed of 

50m freestyle swimming. 

Based on the results of the study, the calculated F value was 10,469 and a 

significance value of 0.000 <0.05 with a very significant conclusion. It can be concluded 

that: (1) There is a relationship between leg muscle strength and the speed of 50 meters 

freestyle swimming in the Women's Swimming Athletes of Age Group I of the Paswind 

Swimming Club in 2022. (2) There is a relationship between body weight and the speed of 

50 meters freestyle swimming in women's swimming athletes. Age Group I Paswind 

Swimming Club in 2022. (3) There is a relationship between arm muscle strength and 50 

meter freestyle swimming speed in Women's Swimming Athletes in Age Group I Paswind 

Swimming Club in 2022. (4) There is a relationship between leg muscle strength, body 

weight and strength. arm muscles to the speed of 50 meters freestyle swimming in the 

Women's Swimming Athletes in the Age Group I of the Paswind Swimming Club in 2022. 

 

Keywords: Leg Muscle Strength, Body Weight, and Arm Muscle Strength. 
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