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ABSTRAK 

 

Berliana Sholekhah Devy Sarila. 2022. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani 

Pada Siswi Putri SMA Negeri 1 Sragen, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd., 

M.Or, II. Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani 

siswi putri sekolah menengah atas negeri 1 Sragen. Penelitian ini merupakan 

penelitian Kuantitatif menggunakan metode Deskriptif. Subyek penelitian ini 

adalah siswi putri sekolah menengah atas negeri 1 Sragen, dengan jumlah 80 siswa. 

Teknik pengambilan data menggunakan instrumen Tes Kebugaran Jasmani 

Indonesia tahun 2010 yang terdiri dari 5 item tes yaitu: Tes lari 60 meter, gantung 

angkat tubuh 60 detik, baring duduk 60 detik, loncat tegak, lari 1000 meter. Teknik 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis statistik deskriptif 

dengan persentase.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kebugara jasmani siswa putri 

sekolah menengah atas negeri 1 Sragen yaitu (1) Lari 60 meter rata-rata (2,813), 

Pull up rata-rata (3,1), Sit up rata-rata (2,85), Loncat Tegak rata-rata (2,86), dan 

Lari 1000 meter rata-rata (2,92). Dengan deskriptif secara umum Baik Sekali 

(2,5%), Baik (18,8%), Sedang (40,0%), Kurang (37,5%) dan Kurang sekali (1,3%). 

Berdasarkan tes kebugaran jasmani pada siswi putri SMA N 1 Sragen pada kategori 

“baik sekali” sebesar (1,2%) berjumlah 2 orang, pada kategori baik 

(18,8%)berjumlah 15 orang, kategori sedang (40,0%) berjumlah 32 orang, kategori 

kurang (37,5%) berjumlah 30 orang, kategori kurang sekali (1,3%) berjumlah 1 

orang. Berdasarkan nilai rata rata yaitu (14,55) tingkat kebugaran jasmani siswa 

putri SMA N 1 Sragen tergolong dalam kategori sedang. 

 

Kata kunci: kebugaran jasmani, siswi putri, sekolah menengah atas   
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ABSTRACT 

 

Berliana Sholekhah Devy Sarila. 2022. Survey of Physical Fitness Levels 

for Female Students at SMA Negeri 1 Sragen, Faculty of Teacher Training and 

Education, Tunas Pembangunan University. Supervisor : I. Satrio Sakti Rumpoko, 

S.Pd., M.Or, II. Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. 

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness of 

female high school students of Sragen 1 State Senior High School. This research is 

a quantitative research using descriptive method. The subjects of this study were 

female high school students of Sragen 1 State High School, with a total of 80 

students. The data collection technique used the 2010 Indonesian Physical Fitness 

Test instrument which consisted of 5 test items, namely: 60 meter running test, 60 

seconds hanging and sitting, 60 seconds lying down, straight jumping, 1000 meter 

running. The data analysis technique used in this research is descriptive statistical 

analysis with percentages. 

The results showed that the level of physical fitness of female high school 

students of Sragen 1 State High School, namely, (1) Running 60 meters on average 

(2.813), Pull ups on average (3.1), Sit ups on average (2.85), Jumping Upright on 

average an average of (2.86), and running 1000 meters an average of (2.92). With 

descriptive in general Very Good (2.5%), Good (18.8%), Medium (40.0%), Poor 

(37.5%) and Very Poor (1.3%). Based on the physical fitness test on female student 

of SMA N 1 Sragen in the “very good” category (1,2%) there were 2 people, in the 

good category (18,8%) there were 15 people, the medium category (40.0%) were 

15 people. 32 people with less category (37,5%) amounted to 30 people, very poor 

category (1,3%) amounted to 1 person. Based on the average score (14.55) the level 

physical fitness of female students of SMA N 1 Sragen is in the medium category. 

 

Keywords: physical fitness, female students, high school 
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