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ABSTRAK

Naraj Maharddika Irutama. 2022. Perbedaan Pengaruh Latihan Bola Hidup dan
Bola Mati Terhadap Akurasi Shooting pada Permainan Sepakbola Putra di SSB
Matra FC Tahun 2021. Skripsi. Fakultas Ilmu Keguruan dan Pendidikan.
Universitas Tunas Pembangunan. Pembimbing: I. Arif Rohman Hakim, S.Or.,
M.Pd. Il. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Pengaruh metode latihan
tendangan bola mati terhadap akurasi tendangan ke gawang dalam permainan sepak
bola. (2) Pengaruh metode latihan tendangan bola hidup terhadap akurasi tendangan
ke gawang dalam permainan sepak bola. (3) Pengaruh yang lebih baik antara
metode latihan tendangan bola mati dan tendangan bola hidup terhadap akurasi
tendangan ke gawang dalam permainan sepak bola.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen sederhana
dengan rancangan two groups pretest-posttest design. Lokasi penelitian berada di
SSB Matra FC yang dilaksanakan pada tanggal 28 April sampai dengan tanggal 28
Juni 2021 sebanyak 16 kali pertemuan. Sampel pada penelitian ini adalah peserta
didik di SSB Matra FC tahun 2021 dengan jumlah 30 atlet. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan petunjuk pelaksanaan tes kemampuan shooting bola dalam
permainan sepakbola. Data yang telah didapatkan dianalisa menggunakan uji
perbedaan dan uji t (paired sample t test) yang kemudian dituangkan dalam bentuk
persentase.

Hasil penelitian didapatkan bahwa ada pengaruh antara latihan tendangan
bola mati dan bola hidup terhadap akurasi tendangan ke gawang pada SSB Matra
FC Tahun 2021 yang ditunjukkan dengan hasil uji t (paired sample t test) dengan
kedua kelompok memiliki nilai p-value < 0,05 (p-value = 0,000). Pada tendangan
bola mati diketahui memiliki peningkatan sebesar 52,14% dan pada metode
tendangan bola hidup memiliki persentase peningkatan 32,62%. Diketahui bahwa
tendangan bola mati memiliki pengaruh yang lebih baik dibandingkan tendangan
bola hidup terhadap akurasi tendangan ke gawang yang ditunjukkan dari hasil uji t
(paired sample t test) dengan nilai p-value = 0,000.

Kata Kunci : Akurasi, Shooting, Sepakbola.
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ABSTRACK

Naraj Maharddika Irutama. 2022. Differences in the effect of Live and Dead Ball
Exercises on shooting accuracy in men’s Soccer Games at SSB MATRA FC in
2021. Thesis. Faculty Of Teacher Training and Education.

Tunas Pembangunan University. Supervisor: I. Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd.
I1. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd.

This study aims to determine: (1) The effect of the dead ball kick training
method on the accuracy of kicks on goal in soccer games. (2) The effect of the live
ball kick training method oh the accuracy of kicks on goal in soccer games. (3)
Better effect between dead ball kick and live ball kick training method on the
accuracy of kicks on goal in soccer games.

This study uses a simple ecperimental research method was at SSB Matra
FC which was held on April 28 to June 28, 2021 for 16 meetings. The sample in
this study were students at SSB Matra FC in 2021 with a total of 30 athletes. Data
collection was carried out using the intructions for implementing the ball shooting
ability test in football game. The data that has been obtained were analzed using
the difference test and t test (paired sample t test) which was then poured in the
from pf a percentage.

The results showed that there was an influence between dead ball kick
practice and live ball kicks on the accuracy kicks on goal at SSB Matra FC in 2021
as indicated by the results of the t test (paired sample t test) with both group having
p-volue <0.05 (p-volue = 0.0000). The dead ball kisk is know to have an increase
0s 52.14% and the live ball kisk method has an increase of 32.62%. It is known the
dead ball kicks have better effect than live ball kicks on the accuracy of kicks on
goal as indicated by the results of the t test (paired sample t test) with p-value =
0.000.

Keywords : Accuration, Shooting, Soccer



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PENGAJUAN JUDUL ..ot i
PERSETUJUAN PEMBIMBING........cccoiiii e i
PERSETUJUAN PENGUJI SKRIPSI ... iv
SURAT PERNYATAAN. ..ottt ettt st ne e Vv
MOTTO ettt e e e r e e e Vi
KATA PENGANTAR oottt e s vii
ABSTRAK e viil
ABSTRACT ..ottt sttt sttt et et iX
DAFTAR ISL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB 1. PENDAHULUAN ...ttt e 1
A. Latar Belakang Masalah ..o 1

B. Identifikasi Masalah .............cccoceviiiiiieni e 4

C. Pembatasan Masalah ...........ccccooeriiiiiniiineee e 5

D. Perumusan Masalah..........ccccooeeiiiineniiieeee e 5

E. Tujuan Penelitian.........cccooiiiiiiiiee s 5

F.  Manfaat Penelitian .........cccccooovieiiiieie e 6

BAB Il. LANDASAN TEORI ....c.coviiiiieeceeese e 7
A, TINJAUAN TEOM cvveeiie ittt 7

B. Penelitian Yang Relevan ... 30

C. Kerangka PemiKiran .........cccooooirininiiieniiiseee s 30

D. Perumusan HIPoteSIS ......c.cccveiiiiiieiie e 32

BAB I1l. METODOLOGI PENELITIAN......ccotiiiiiiicecece e 33
A. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccocoooiiiininicieic e 33

B. Rancangan Penelitian ...........cccccvevviiieiieenecie e 34

C. Populasi dan Sampel ... 34



D. Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data ............cccccccviiinnnnnns 35

E. Teknik AnalisisS Data.........cccoviierieiiiiieniieie e 36
BAB IV. HASIL PENELITIAN ..ot 39
A, DeSKIIPSI DALA .....ccvveieieiciiecie e 39
B. Uji Persyaratan AnalisiS .........ccccooeiiiiiiniiniiieieecsc e 41
C. Hasil ANalisiS Data........ccceoeeriiiriieiesie e 43
D. PembaNaSaN .......cccooveiiiiiiiiieieie e 45
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN......cccceititieice et 46
A KESIMPUIAN ... 46
B. IMPIIKAST ..o 46
G SANAN .. 46
DAFTAR PUSTAKA ...t 48
LAMPIRAN ...ttt sr e e e e nbae e e e sbaeeeeans 48

Xi



Gambar 1
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.
Gambar 7.
Gambar 8.
Gambar 9.

Gambar 10.
Gambar 11.
Gambar 12.
Gambar 13.
Gambar 14.
Gambar 15.
Gambar 16.

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Lapangan Sepakbola ...........cccoovevviieiieie e 8
BOIa. .. e 9
Bendera SUAUL ..........c.oviiiiiie e 9
GAWEBNG. ...t 10
Skematis Kerangka Berfikir ..........cccccovvvviviiiciiecc e 30
Desain Penelitian ... 33
Pembagian Ordinal Pairing..........ccoeierinininiiieec e 34
Diagram Lapangan Tes Shooting ke Gawang ...........c.ccocevevvennne 36
Histogram Data Tes Awal dan Akhir Kelompok Bola Mati dan
BOla HIAUP.....c.ooieeece e 40
Penjelasan Penelitian yang akan Dilakukan...............c.cccoovnene. 69
Penjelasan Mengenai Tendangan Bola Mati dan Bola Hidup..... 69
Tes Tendangan Bola Mati Dari Jarak 20 M ...........ccccoevveeienee. 70
Tes Tendangan Bola Hidup Dari Jarak 20 M.............cccccveeveneee. 70
Tes Tendangan Bola Mati Jarak 25m..........cccccovviiiicnciinnnnnn 71
Tes Tendangan Bola Hidup Jarak 25m .........cccccoeiiiiiininnnnne 71
Pembuatan Sasaran Shooting Bola Mati dan Bola Hidup .......... 72

Xii



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.

Tabel 4

Tabel 5.
Tabel 6.
Table 7.

DAFTAR TABEL

Halaman
Deskripsi Data Tendangan Bola Mati ..........c.ccccceeveiieiieiciicceens 39
Deskriptip Data Tendangan Bola Hidup ..........ccccoecevieiveieiieiees 40
Hasil Uji NOrmalitas...........coeveiiiiiineiiieeecee e 41
Hasil Uji HOMOGENITAS ......c.veieiiieieiesierieseeeeeee e 42
Statistik Uji t pada Pretest ..........cccovveveiieiecie e 43
Hasil Uji t Setelah Diberi POSt-test ..........cccceovvevieiiiie e 44
Hasil Uji Perbedaan Presentase Peningkatan ............cccccocvvivnnnnee 45

Xiii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12

Lampiran 13

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Surat Permohonan ljin Penelitian Mahasiswa................cccceeve..e. 50
Surat Balasan Penelitian ... 51
Petunjuk Pelaksanaan Tes Akurasi Ke Arah Gawang................. 52
Program Latihan Tendangan Bola Mati ...........ccccocevveienenennee. 54
Program Latihan Tendangan Bola Hidup...........ccccccovevveieienee. 57
Hasil Pembagaian KelompoK ............cccooviieieiiiiie e 60
HaSil TeS AKNIE....c..viieiieece e 61
Hasil Tes Awal Tendangan Bola Mati ...........cccoceeeniniiiiininnns 62
Hasil Tes Awal Tendangan Bola Hidup.........ccccoeevvevciiciieenene 63
Hasil Tes Awal Dan Akhir Tendangan Bola Mati ...................... 64
Hasil Tes Awal Dan Akhir Tendangan Bola Hidup.................... 65
Uji DeSKITPUT Data .....ccvveeeieiiieiienieseseseee e 66
Dokumentasi Pelaksanaan TeS ........ccocvuvvrieierereneniese e 69

Xiv






