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ABSTRAK

Ludvian Fajar Saputra. 2022. Survei Tingkat Gizi Siswa Kelas X SMA Negeril
Andong Tahun 2022. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Pembangunan Surakarta. Pembimbing:
Rima Febrianti, S.pd., M.Pd., Slamet Santoso, M.Pd.

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis tingkat gizi siswa kelas X
SMA Negeri 1 Andong tahun 2022.

Metode penelitian adalah prosedur ataupun cara yang dilakukan untuk
mencapai tujuan penelitian. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Menurut
Sugiyono (2018:86), penelitian deskriptif adalah suatu penelitian yang dilakukan
untuk mengetahui nilai variabel mandiri, baik satu variabel atau lebih tanpa
membuat perbandingan atau menghubungkan dengan variabel lain. Penelitian
deskriptif ini menggunakan analisa data yaitu deskriptif kuantitatif dalam
persentase, dengan menggunakan metode survei. Pengambilan data akan dilakukan
di SMA Negeri 1 Andong, Desa Andong, Kecamatan Andong, Kabupaten Boyolali,
Provinsi Jawa Tengah. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penilaian tingkat gizi menggunakan teknik penilaian Indeks Massa Tubuh dan
survei konsumsi makanan. Teknik sampling yang akan digunakan dalam penelitian
ini adalah simple random sampling yang memberikan kesempatan yang sama
kepada populasi untuk dijadikan sampel, dimana anggota populasi tidak memiliki
strata sehingga relatif homogen. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X
SMA Negeri 1 Andong yang berjumlah 324 siswa. Jumlah sampelnya adalah 20%
dari populasi yaitu berjumlah 65 siswa.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa berdasarkan hasil
penelitian mengenai survei tingkat gizi siswa kelas X SMA Negeri 1 Andong tahun
2022, dan setelah dilakukan analisis data menunjukkan bahwa siswa berstatus kurus
tingkat berat sebanyak 8 siswa (12,31%), status kurus tingkat ringan sebanyak 11
siswa (16,92%), status normal sebanyak 32 siswa (49,23%), status gemuk tingkat
ringan sebanyak 6 siswa (9,23%), dan status gemuk tingkat berat sebanyak 8 siswa
(12,31%). Dapat disimpulkan bahwa rata-rata tingkat gizi siswa kelas X SMA
Negeri 1 Andong tahun 2022 adalah normal . Berdasarkan hasil penelitian
mengenai survei konsumsi makanan siswa kelas X SMA Negeri 1 Andong tahun
2022, dan setelah dilakukan analisis data menunjukkan bahwa siswa yang
menjawab 1-2 hari sebanyak 13 siswa (20,00%), menjawab 3-4 hari
sebanyak 36 siswa (55,38%), menjawab 5-6 hari sebanyak 10 siswa (15,38%),
menjawab setiap hari sebanyak 6 siswa (9,23%), dan menjawab tidak pernah
sebanyak Osiswa (0,0%). Dapat disimpulkan bahwa rata-rata jawaban hasil survei
konsumsi makanan siswa kelas X SMA Negeri 1 Andong tahun 2022 adalah 3-4
hari.

Kata kunci: Gizi, Indeks, Konsumsi Makanan.
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ABSTRACT

Ludvian Fajar Saputra. 2022. Survey of Nutrition Levels of Class X Students of
SMA Negeri 1 Andong in 2022. Thesis, Physical Education Study Program, Faculty
of Teacher Training and Education, Universitas Pembangunan Surakarta.
Supervisor: Rima Febrianti, S.pd., M.Pd., Slamet Santoso, M.Pd.

The purpose of this study was to analyze the nutritional level of class X of
SMA Negeri 1 Andong in 2022.

Research method is a procedure or method used to achieve research
objectives. This research is descriptive research. According to Sugiyono (2018: 86),
descriptive research is a research conducted to determine the value of independent
variables, either one or more variables without making comparisons or connecting
with other variables. This descriptive study uses descriptive quantitative data
analysis in percentage terms, using survey methods. Data collection will be carried
out at SMA Negeri 1 Andong, Andong Village, Andong District, Boyolali Regency,
Central Java Province. The instrument used in this study was an assessment of
nutritional levels using the Body Mass Index assessment technique and a food
consumption survey. The sampling technique that will be used in this study is simple
random sampling which provides equal opportunities for the population to be
sampled, where members of the population do not have strata so they are relatively
homogeneous. The population in this study were students of class X SMA Negeri 1
Andong totaling 324 students. The number of samples is 20% of the population,
which is 65 students.

Based on the results of the study, it can be concluded that based on the
results of research on a survey on the nutritional level of students in class X SMA
Negeri 1 Andong in 2022, and after data analysis showed that students with severe
underweight status were 8 students (12.31%), light-weight status were as many as
8 students. 11 students (16.92%), normal status as many as 32 students (49.23%),
mild obese status as many as 6 students (9.23%), and severe obesity status as many
as 8 students (12.31%). It can be concluded that the average nutritional level of the
tenth graders of SMA Negeri 1 Andong in 2022 is normal. Based on the results of
research on the food consumption survey of students in class X SMA Negeri 1
Andong in 2022, and after data analysis showed that students who answered 1-2
days were 13 students (20.00%), answered 3-4 days as many as 36 students
(55.38%), answered 5-6 days as many as 10 students (15.38%), answered every day
as many as 6 students (9.23%), and answered never as many as 0 students (0.0%).
It can be concluded that the average answer to the food consumption survey of class
X students of SMA Negeri 1 Andong in 2022 is 3-4 days.

Key words: Nutrition, Index, Food Consumption.
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