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ABSTRAK  

  
Hendro Lesmono Putro, D0414063. SURVEI DAYA TAHAN VO2MAX PADA 

ATLET PUTRA BOLA VOLI SENIOR SEKABUPATEN SRAGEN  

TAHUN 2021. Pembimbing: Karlina Dwijayanti, S.Pd. M.Or, Rima Febrianti, 

S.Pd. M.Pd. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk 

mengetahui daya tahan VO2max atlet putra bola voli senior Kabupaten Sragen.  

 Atlet memiliki tingkat kondisi fisik VO2max yang tinggi akan memiliki 

kesegaran jasmnai dan kemampuan fisik yang baik serta dapat menunjukkan 

performa yang maksimal pada saat melakukan latihan maupun pertandingan. 

Subjek dalam penelitian ini adalah atlet putra bola voli Kabupaten Sragen yang 

berusia 17-35 tahun yang berjumlah berjumlah 26 atlet. Teknik pengumpulan data 

dalam penelitian ini menggunakan metode survei dengan teknik tes pengukuran 

daya tahan aerobik dengan menggunakan multistage fitness test (tes lari 

multitahap). Analisis data menggunakan deskriptif dengan persentase untuk 

mengetahui tingkat daya tahan sesuai dengan norma penilaian dan klasifikasi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa bahwa tingkat daya tahan VO2max pada atet putra 

bola voli senior sekabupaten sragen tahun 2021 berkategori sangat kurang sebanyak 

6 orang (23,08%), berkategori kurang sebanyak 3 orang (11,54%), berkategori 

sedang sebanyak 8 orang (30,77%), berkategori baik sebanyak 4 orang (15,38%), 

dan berkategori baik sekali sebanyak 5 orang (19,23%). Daya Tahan VO2max pada 

atlet putra bola voli senior sekabupaten sragen tahun 2021 tidak merata.  

 Hal ini  mencerminkan perbedaan masing-masing atlet yang memiliki tingkat 

kebugaran jasmani yang tidak sama antara satu dengan yang lain. Simpulan dari 

hasil penelitian dan data yang terkumpul, melihat dari hasil penelitian tentang 

Survei Daya Tahan VO2max pada atlet putra bola voli senior sekabupaten sragen 

tahun 2021 termasuk dalam kategori sedang.  

Kata Kunci: VO2max, bola voli senior, sragen.  
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ABSTRACT  

Hendro Lesmono Putro, D0414063. Survey Of Vo2max Endurance On Senior  

Voluline Bottle Athletes Senior Sragen District In 2021. Supervisor: Karlina 

Dwijayanti, S.Pd. M.Or, Rima Febrianti, S.Pd. M.Pd. This study is a quantitative 

study that aims to determine the VO2max endurance of senior volleyball male 

athletes in Sragen Regency.   

Athletes who have a high level of VO2max physical condition will have good 

physical fitness and physical ability and can show maximum performance when 

exercising or competing. He subjects in this study were male volleyball athletes 

from Sragen Regency aged 17-35 years who opened 26 athletes. The data collection 

technique in this study used a survey method with aerobic endurance measurement 

techniques using a multistage fitness test (multistage running test). Data analysis 

used descriptive proportions to determine the level of endurance in accordance with 

the norms of assessment and classification. The results showed that the level of 

VO2max Endurance in the Senior Men's Volleyball Athletes of Sragen District in 

2021 was categorized as very poor as many as 6 people (23.08%), in the poor 

category as many as 3 people (11.54%), in the moderate category as many as 8 

people (30.77%), good category as many as 4 people (15.38%), and good category 

as many as 5 people (19.23%).   

The VO2max Endurance of the Senior Volleyball Male Athletes in Sragen 

Regency in 2021 is uneven. This reflects the differences in each athlete who has a 

different level of physical fitness from one another. The conclusions from the results 

of the research and the data collected, looking at the results of the research on the 

VO2max Endurance Survey on the Senior Men's Volleyball Athletes of Sragen 

Regency in 2021 are included in the sufficient category. Keywords:VO2max, 

volleyball senior, sragen  
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