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ABSTRAK

Muhammad Adyana Fauzan. PERBEDAAN PENGARUH METODE
LATIHAN PASSING BAWAH DENGAN DINDING DAN BERPASANGAN
TERHADAP KETEPATAN PASSING BAWAH DALAM PERMAINAN
BOLA VOLI PADA ATLET PUTRA USIA 13-15 TAHUN CLUB BOLA
VOLI VORTINA BOYOLALI TAHUN 2021. Skripsi, Surakarta: Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta,
Agustus 2021.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) Adakah perbedaan pengaruh
metode latihan passing bawah dengan dinding dan berpasangan terhadap
ketepatan passing bawah dalam permainan bola voli pada atlet putra usia 13-15
Tahun Club Bola Voli Vortina Boyolali Tahun 2021. (2) Manakah yang lebih baik
pengaruhnya antara latihan passing bawah dengan metode latihan passing bawah
dengan dinding dan berpasangan terhadap ketepatan passing bawah dalam
permainan bola voli pada atlet putra usia 13-15 Tahun Club Bola Voli Vortina
Boyolali Tahun 2021.

Sesuai dengan tujuan penelitian, maka penelitian ini menggunakan metode
Eksperimen Metode. Metode Eksperimen adalah suatu cara untuk mencari
hubungan sebab akibat (hubungan kasual) antara dua faktor yang sengaja
ditimbulkan oleh peneliti dengan mengeliminisasi atau mengurangi atau
menyisihkan faktor-faktor lain yang mengganggu. Penelitian ilmiah yang
digunakan sebagai metodologi penelitian harus tepat dan mengarah pada tujuan
penelitian, sehingga penelitian memperoleh hasil yang sesuai dengan tujuan
penelitian. Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pre-testandpost-
testgrou. Dalam penelitian ini menggunakan ordinal pairing yaitu dengan
mengelompokan siswa berdasarkan hasil nilai dari poole forehand clear test yang
telah dirangking. Siswa rangking satu dikelompok Kkiri, siswa rangking dua
dikelompok kanan, siswa rangking tiga dikelompok kanan, selanjutnya siswa
rangking empat dikelompok kiri dan seterusnya. Subjek dalam penelitian ini
adalah atlet putra usia 13-15 Tahun Club Bola Voli Vortina Boyolali Tahun 2021
yang berjumlah 30 anak.



Penelitian ini menghasilkan simpulan sebagai berikut ; (1) Ada perbedaan
pengaruh yang signifikan antara Metode Passing Bawah Dengan Dinding Dan
Passing Bawah Berpasangan Terhadap Kemampuan Passing Bawah Dalam
Permainan Bolavoli Pada Atlet Putra Usia 13-15 Tahun Club Bola Voli Vortina
Boyolali Tahun 2021. Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir masing-
masing kelompok yaitu thitung = 3.56 lebih besar dari pada twnwer = 2,145 dengan
taraf signifikasi 5%. (2) Latihan metode Passing Bawah Dengan Dinding lebih
baik pengaruhnya daripada metode Passing Bawah Berpasangan Terhadap
Kemampuan Passing Bawah Dalam Permainan Bolavoli Pada Atlet Putra Usia
13-15 Tahun Club Bola Voli Vortina Boyolali Tahun 2021. Berdasarkan
persentase peningkatan kemampuan Passing Bawah dalam permainan bolavoli
menunjukkan bahwa kelompok 1 (kelompok yang mendapat perlakuan dengan
Metode Passing Bawah Dengan Dinding) adalah 10.58% > kelompok 2
(kelompok yang mendapat Passing Bawah Berpasangan) adalah 8.12%.
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MOTTO

Tugas kita bukanlah untuk berhasil,
Tugas kita adalah untuk mencoba,
Karena dalam mencoba itulah kita menemukan dan
Membangun kesempatan untuk berhasil.
( Mario Teguh)

Jadilah kamu manusia yang pada kelahiranmu semua orang tertawa bahagia,
tetapi hanya kamu sendiri yang menangis, dan pada kematianmu semua orang
menangis sedih, tetapi hanya kamu sendiri yang trsenyum.

( Mahatma Gandhi )
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