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ABSTRAK

IAN YANUAR. HUBUNGAN ANTARA KELINCAHAN, RASA GERAK
DAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN KEMAMPUAN PASSING
SEPAKBOLA PADA PEMAIN PUTRA SSB FAJARMUDA
KARANGDUWUR TAHUN 2022, Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Juni 2022.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Hubungan antara
kelincahan dengan kemampuan Passing sepakbola pada pemain putra SSB
Fajarmuda Karangduwur Tahun 2022. (2) Hubungan antara rasa gerak dan power
otot tungkai dengan kemampuan Passing sepakbola pada pemain putra SSB
Fajarmuda Karangduwur Tahun 2022. (3) Hubungan antara power otot tungkai
dengan kemampuan Passing sepakbola pada pemain putra SSB Fajarmuda
Karangduwur Tahun 2022. (4) Hubungan antara kelincahan, rasa gerak dan power
otot tungkai dengan kemampuan Passing sepakbola pada pemain putra SSB
Fajarmuda Karangduwur Tahun 2022.

Penelitian ini dilaksanakan di SSB FajarMuda Karangduwur dan penelitian

ini dilaksanakan pada bulan Juni Tahun 2022. Dalam penelitian ini variabel bebas
disebut juga sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga sebagai
kriterium. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan
teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan adalah: (1) Tes dan
pengukuran kelincahan Tes Shuttle-run ( Nurhasan, 2000: 66). (2) Tes rasa gerak
atau persepsi kinestetik ( Barry L. Johnson & Jack K. Nelson, 1986:441 ). (3) Tes
dan pengukuran power otot tungkai dengan Leg Dynamometer ( Barry L. Johnson
And Jack K. Nelson, 1986 ). (4) Tes menendang bola Passing ( Nur Hasan 2001
:). Petunjuk peleksanaan masing-masing tes terlampir.
Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan, maka
simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan antara
kelincahan dengan kemampuan Passing , rhitung = 0,423 > rtapei 5% = 0,361. (2) Ada
hubungan yang signifikan antara rasa gerak dengan kemampuan Passing , rhitung =
0,462 > rwapel 5% = 0,361. (3) Ada hubungan yang signifikan antara power otot
tungkai dengan kemampuan Passing , rhitung = 0,438 > rtanel 5% = 0,361. (4) Ada
hubungan yang signifikan antara kelincahan, rasa gerak dan power otot tungkai
dengan kemampuan Passing , R%(123) sebesar 0,389 > rianeis o pada taraf signifikansi
5% sebesar 0.361 dan Fo sebesar 5,5242 > fiane pada taraf signifikansi 5% sebesar
2,89.



MOTTO

¢+ Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua.
( Aristoteles )

« Jika anda tak pernah memutuskan berhenti, Anda tak kan pernah
terkalahkan.
(Ted Turner)
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