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ABSTRAK

Hendika Setyo Prabowo. Pengaruh Metode Latihan Bermain Dan Drill Terhadap
Keterampilan Dribbling Sepakbola Pada Pemain Ssb Kfc Karangmalang Usia 13-
15 Tahun Kabupaten Sragen Tahun 2021. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan
Dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Januari 2022.

Tujuan penelitian untuk mengetahui Pengaruh Metode Latihan Bermain
Dan Drill Terhadap Keterampilan Dribbling Sepakbola Pada Pemain SSB KFC
Karangmalang Usia 13-15 tahun Kabupaten Sragen Tahun 2021, dan jika ada
perbedaan maka untuk mengetahui mana yang lebih baik antara Metode Latihan
Bermain Dan Drill Terhadap Keterampilan Dribbling Sepakbola Pada Pemain SSB
KFC Karangmalang Usia 13-15 tahun Kabupaten Sragen Tahun 2021.

Sampel penelitian adalah Pada Atlet Putra Usia 13-15 tahun SSB KFC
Karangmalang Kabupaten Sragen dengan jumlah 30 siswa. Pengambilan sampel
menggunakan teknik Random Sampling. Variabel penelitian ini yaitu Hasil
keterampilan Dribbling dengan Latihan bermain Dan Drill sebagai variabel bebas
serta hasil keterampilan shooting variabel terikat. Rancangan penelitian
menggunakan pretest-posttest design. Tes untuk mengetahui keterampilan
Dribbling menggunakan tes keterampilan Dribbling menggunakan petunjuk
pelaksanaan tes dari Nur Hasan (2001: 157). Metode analisis data penelitian
menggunakan rumus t-test yang diperhitungkan menggunakan rumus pendek.

Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: (1) Ada Pengaruh Metode
Latihan Bermain Dan Drill Terhadap Keterampilan Dribbling Sepakbola Pada
Pemain SSB KFC Karangmalang Usia 13-15 tahun Kabupaten Sragen Tahun 2021.
Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir masing-masing kelompok yaitu
thitung = 5.8508 lebih besar dari pada ttabel = 2,145 dengan taraf signifikasi 5%.
(2) Latihan Drill lebih baik pengaruhnya dari pada metode Bermain Terhadap
Keterampilan Dribling Sepakbola Pada Pemain SSB KFC Karangmalang Usia 13-
15 tahun Kabupaten Sragen Tahun 2021. Berdasarkan persentase peningkatan
kemampuan Dribbling bola dalam permainan Sepak Bola menunjukkan bahwa
kelompok 1 (kelompok yang mendapat perlakuan dengan Latihan Bermain) adalah
17.164% < kelompok 2 (kelompok yang mendapat Drill) adalah 20.434%.

Kata Kunci : Latihan Bermain, Drill, Dribbling Sepakbola
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ABSTRACT

Hendika Setyo Prabowo. The Effect of Playing and Drilling Training Methods on
Soccer Dribbling Skills for SSB Kfc Karangmalang Players Age 13-15 Years Old
Sragen Regency in 2021. Thesis, Surakarta: Faculty of Teacher Training and
Education, Tunas Pembangunan University, January 2022.

The purpose of the study was to determine the effect of playing and drill
training methods on soccer dribbling skills in SSB KFC Karangmalang players
aged 13-15 years in Sragen Regency in 2021, and if there was a difference then to
find out which method was better between playing and drill training methods on
soccer dribbling skills. For SSB KFC Karangmalang Players aged 13-15 years,
Sragen Regency in 2021.

The research sample was male athletes aged 13-15 years SSB KFC
Karangmalang, Sragen Regency with a total of 30 students. Sampling using
Random Sampling technique. The variables of this study are the results of Dribbling
skills with playing and drill exercises as the independent variable and the results of
shooting skills are the dependent variable. The research design used a pretest-
posttest design. The test to determine dribbling skills uses a dribbling skill test using
the test implementation instructions from Nur Hasan (2001: 157). The research
data analysis method used the t-test formula which was calculated using a short
formula.

The results of data analysis, the conclusions obtained are: (1) There is an
Influence of Play and Drill Training Methods on Soccer Dribbling Skills in SSB
KFC Karangmalang Players Age 13-15 years, Sragen Regency in 2021. This is
evidenced from the results of the final test calculation for each group, namely tcount
= 5.8508 is greater than t table = 2.145 with a significance level of 5%. (2) Drill
practice has a better effect than the playing method on soccer dribbling skills on
SSB KFC Karangmalang players aged 13-15 years, Sragen Regency in 2021. Based
on the percentage increase in ball dribbling ability in soccer games, it shows that
group 1 (the group that received with Play Practice) is 17.164% < group 2 (the
group that gets Drill) is 20.434%.

Keywords: Play Practice, Drill, Soccer Dribbling



DAFTAR ISI

Halaman

JUDUL ottt ne e [
PENGAJIUAN .ottt i
PERSETUJIUAN ..ottt ane e e anea e i
PENGESAHAN ...t e e nae e iv
IMOTTO ettt bttt ne et e ne e Vv
PERSEMBAHAN ..ottt Vi
KATA PENGANTAR ettt vii
ABSTRAK e viil
ABSTRACT oottt ne e ne e iX
DAFTAR TSI oot X
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB I.  PENDAHULUAN ....cocooiiiie e 1
A. Latar Belakang Masalah ...........c.ccooooiiiiiiiiinccee, 1

B. Identifikasi Masalah ............cccooooviiiiiieii e 4

C. Pembatasan Masalah ...........cccccocviiiininieiene e 5

D. Perumusan Masalah ...........ccocoviiiiiiiineee e 5

E. Tujuan Penelitian ... 6

F.  Manfaat Penelitian .........cccccooeviieiiiiiiie e 6

BAB Il LANDASAN TEORI ....ccoooviiiiiieiieee e 7
A, TiNJUAN PUSEAKA ......coovieiiieciec e 7

1. Permainan Sepakbola ..........ccccoviiiiiiiiinin 7

2. Hakikat Dribling dalam Permainan Sepakbola.................. 13

3. Teknik Dasar Dribbling Bola dalam Permainan Sepakbola 14

4. Pelaksanaan Latihan Dribbling Metode Bermain ............. 19

5. Pelaksanaan Latihan Dribbling Metode Drill.................... 21

B. Kerangka BerpiKir .......cccccccviveiiieiiiieieesc e 23

C. Pengajuan HIPOLESIS .....ccveiieiiiieiieeiesie s 24



BAB Il METODE PENELITIAN ..ooiii e 26
A. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccooeiiiininiiiieee, 26
B. Rancangan/Desain Penelitian ..........c.ccccoocvvveiiveviiieieece e, 26
C. Populasi SAMPEl ........cccoeieiieiiieseee e 27
D. Pengumpulan Data..........ccccoeieieiiiiiiiieeee e 28
E. ANALISIS DALA ...cocveieiieiiieieeee e 28
BAB IV HASIL PENELITIAN ..o 31
A, DeSKripSi Data .......cccceviiieiieiecicseese e 31
B. Uji Reliabilitas .........ccooiiiiiiiiiiiiiiiee e 32
C. Pengujian Persyaratan Analisis .........cccccoeereriniinienieninnienenn, 32
D. Hasil Analisis Data ........cccocevviiiiiiiiiieieiese s 34
E. Pengujian HipoteSiS......ccovevviiiiiieieiie s 36
F.  Pembahasan ..o 38
BABV SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN .....ccccooiiiiiieeiee e, 41
AL SIMPUIAN L. 41
B. IMPLKAST ..ocviieiiiiiciccce e 41
C. SANAN oo 42
DAFTAR PUSTAKA ettt e e 43
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ottt 45

Xi



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.
Gambar 7.

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Dribling Bola Punggung KaKi..........ccccoveveiiiiiiiieic e 18
Dribling Bola Kaki Bagian Dalam............ccccccoceiiinniiinice 17
Dribling kaki bagian [uar ............c.ccooviiiiee 18
Dribling Bola Metode Bermain............ccccccovveveeieiieieese e, 20
Dribling Bola Metode Drill ............cccooveiiiiiiiee e, 22
Skematis Kerangka Berpikir ..........ccocoeiiiiiiiciiienceseseeens 23
Tes Menggiring Bola.........cccoooiiiiiiiiiiiceee 46

xii



Tabel 1.

Tabel 2
Tabel 3

Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.

Tabel 8.

Tabel 9

DAFTAR TABEL

Halaman
Deskripsi Data Hasil Tes kelompok 1 dan 2 ........c.cccccoevvvevviievienen. 31
Ringkasan Hasil Uji Reliabilitas Data tes awal .............c.cccccevevieenee. 32
Range Reliabilitas ... 32
Rangkuman Hasil Uji Normalitas Data ............c.ccooeieveneiencninnnn, 33
Rangkuman Hasil Uji Homogenitas Data ...........c.ccccceevviiieireiieennenn, 33

Rangkuman Hasil uji perbedaan tes awal pada kelompok 1 dan2 ... 34
Rangkuman Hasil uji perbedaan tes awal dan akhir

pada KelompPoK L ........ooiiiiiiiieee e 34
Rangkuman Hasil uji perbedaan tes awal dan akhir

pada KelOMPOK 2 ........oovviiciecece e 35
Rangkuman Hasil uji perbedaan tes akhir

pada KelompoK 1 dan 2 ......ccooeiieeceeceee e 35

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Tes Ketepatan Dribbling dalam Permainan Sepakbola.................. 46
Lampiran 2. Program Latihan Dribbling dalam Permainan Sepakbola.............. 48
Lampiran 3. Hasil Tes Awal dan Tes AKNIr ... 51
Lampiran 4. Rekapitulasi Data Hasil Tes Ketepatan Dribbling ............cc.ccc.e.... 53
Lampiran 5. Menghitung Reliabilitas Dengan Anava............c.ccccceeevvereeriesneenne. 59
Lampiran 6. Tabel Kerja .......cccvoveiieiiiieceee s 65
Lampiran 7. Uji Normalitas Data Dengan Metode Lilliefors...........ccccvevvrnennee. 66
Lampiran 8. Uji HOMOQENITAS.........ccvriiiiieieieic s 68
Lampiran 9. Menghitung Standar Deviasi Kuadrat Pada Tiap Kelompok ......... 69
Lampiran 10. Menghitung Nilai Peningkatan Ketepatan Dribbling Persen
Pada Kelompok 1 Dan Kelompok 2. .........cccceveiiinininininenins 72
Lampiran 11. Distribusi Nilai t tabel...........cccooooiiiiiiiiii 73
Lampiran 12. Tabel LITEfOrs .......ccooiiieiieece e 74
Lampiran 13. Tabel F......oooiocce e 75
Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian...........ccocooviiiiiiiiiieee e 78

Lampiran 15. Surat Ijin Penelitian

Lampiran 16. Surat Keterangan Penelitian

Xiv



15



16



