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ABSTRAK

Dheny Apri Rofial Sidik. Perbedaan Pengaruh Latihan Drill Dan Pola Pukulan
Terhadap Keterampilan Lob Bulu Tangkis Pada Siswa Putra Extrakurikuler Bulu
Tangkis SMK Bina Taruna Sragen Tahun ajaran 2020/2021. Skripsi, Surakarta:
Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan,
Desember 2021.

Permasalahan penelitian ini adalah apakah (1). Adakah perbedaan pengaruh
latihan drill dan pola pukulan terhadap keterampilan lob bulu tangkis pada siswa
putra extrakurikuler Bulu Tangkis SMK Bina Taruna Sragen tahun ajaran
2020/2021? (2). Manakah yang lebih baik pengaruhnya antara pendekatan sistem
latihan Drill dan pola pukulan terhadap keterampilan lob bulutangkis pada siswa
putra extrakurikuler Bulu Tangkis SMK Bina Taruna Sragen tahun ajaran
2020/2021? Tujuan penelitian untuk mengetahui (1). Untuk mengetahui Perbedaan
pengaruh pendekatan sistem latihan drill dan pola pukulan terhadap keterampilan
lob bulutangkis pada siswa putra extrakurikuler Bulu Tangkis SMK Bina Taruna
Sragen tahun ajaran 2020/2021. (2). Untuk mengetahui manakah yang lebih baik
pengaruhnya antara pendekatan sistem latihan drill dan pola pukulan terhadap
keterampilan lob bulutangkis pada siswa putra extrakurikuler Bulu Tangkis SMK
Bina Taruna Sragen tahun ajaran 2020/2021.

Populasi dalam penelitian adalah pada siswa putra extrakurikuler Bulu
Tangkis SMK Bina Taruna Sragen tahun ajaran 2020/2021 yang berjumlah 45.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive
random sampling. Sempel dalam penelitian ini adalah pada siswa putra
extrakurikuler Bulu Tangkis SMK Bina Taruna Sragen tahun ajaran 2020/2021yang
berjumlah 30 orang.. Variabel penelitian ini yaitu latihan keterampilan lob dengan
latihan drill dan pola pukulan sebagai variabel bebas serta keterampiran pukulan
lob bulu tangkis variabel terikat. Rancangan penelitian menggunakan pretest-
posttest design. Tes untuk mengetahui kemampuan pukulan lob bulutangkis
menggunakan “Untuk mengukur kemampuan pukulan lob bulutangkis dengan high
clear test dari Frank Verducci (1980: 30). Metode analisis data penelitian
menggunakan rumus t-test yang diperhitungkan menggunakan rumus pendek.

Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: (1) Ada perbedaan pengaruh
yang signifikan antara metode latihan drill dan pola pukulan terhadap keterampilan
lob bulutangkis pada siswa putra extrakurikuler Bulu Tangkis SMK Bina Taruna
Sragen tahun ajaran 2020/2021. Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir
masing-masing kelompok yaitutniung= 0.5261 lebih besar dari pada tibe= 2,145
dengan taraf signifikasi 5%. (2). Metode drill lebih baik pengaruhnya dari pada
metode latihan pola pukulan terhadap keterampilan lob bulutangkis pada siswa
putra extrakurikuler Bulu Tangkis SMK Bina Taruna Sragen tahun ajaran
2020/2021. Berdasarkan persentase peningkatan terhadap keterampilan lob
bulutangkis menunjukkan bahwa kelompok 1 (kelompok yang mendapat perlakuan
dengan metode drill) adalah 39.72% > kelompok 2 (kelompok yang mendapat
perlakuan metode pola pukulan) adalah 40.438%.
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ABSTRACT

Dheny Apri Rofial Sidik. Differences in the Effect of Drill Practice and Stroke
Pattern on Badminton Lob Skills in Badminton Extracurricular Boy Students at
Bina Taruna Sragen Vocational School for the 2020/2021 Academic Year. Thesis,
Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan
University, December 2021.

The problem of this research is whether (1). Is there a difference in the effect
of drill practice and stroke patterns on badminton lob skills in male students in
extracurricular badminton at SMK Bina Taruna Sragen in the 2020/2021 school
year? (2). Which one has a better effect between the Drill training system approach
and the pattern of strokes on badminton lob skills in the extracurricular male
students of Badminton SMK Bina Taruna Sragen in the 2020/2021 school year?
The purpose of this research is to find out (1). This study aims to determine the
difference in the effect of the drill training system approach and stroke pattern on
badminton lob skills in male students in extracurricular badminton at SMK Bina
Taruna Sragen in the 2020/2021 school year. (2). To find out which one has a better
effect between the drill training system approach and stroke patterns on badminton
lob skills in male students in extracurricular badminton at SMK Bina Taruna
Sragen in the 2020/2021 school year.

The population in the study was the male students of badminton
extracurricular at SMK Bina Taruna Sragen for the academic year 2020/2021,
totaling 45. The sampling technique used in this study was purposive random
sampling. The sample in this study was the male students of badminton
extracurricular at SMK Bina Taruna Sragen for the academic year 2020/2021,
which amounted to 30 people. The variables of this research were lob skills training
with drill exercises and stroke patterns as independent variables and badminton
lob skills were the dependent variable. The research design used a pretest-posttest
design. The test to determine the badminton lob ability uses “To measure the
badminton lob hitting ability with the high clear test from Frank Verducci (1980:
30). The research data analysis method used the t-test formula which was
calculated using a short formula.

The results of data analysis, the conclusions obtained are: (1) There is a
significant difference in the effect of drill training methods and stroke patterns on
badminton lob skills in male students of badminton extracurricular at SMK Bina
Taruna Sragen in the academic year 2020/2021. This is evidenced by the results of
the final test calculation for each group, namely tcount = 0.5261, greater than
ttable = 2.145 with a significance level of 5%. (2). The drill method has a better
effect than the stroke pattern training method on badminton lob skills in male
students in extracurricular badminton at SMK Bina Taruna Sragen in the
2020/2021 school year. Based on the percentage improvement in badminton lob
skills, it showed that group 1 (the group that was treated with the drill method) was
39.72% > group 2 (the group that received the stroke pattern method) was
40.438%.
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