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ABSTRAK 

 

Rifki Aziz Pratama. Perbedaan Pengaruh Latihan Tetap Dan Acak Terhadap Hasil 

Pukulan Voli Forehand Tenis Lapangan Pada Atlet Putra Gajah Mungkur Tenis 

Club Wonogiri Tahun 2020.. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Agustus 2021. 

 

 Permasalahan penelitian ini adalah apakah (1). Adakah perbedaan pengaruh 

antara metode latihan tetap dan acak terhadap hasil pukulan voli forehand tenis 

lapangan pada atlet putra Gajah Mungkur Tenis Club Wonogiri tahun 2021? (2) 

Manakah yang lebih baik pengaruhnya antara metode latihan tetap dan metode 

latihan acak terhadap hasil pukulan voli forehand tenis lapangan pada atlet putra 

Gajah Mungkur Tenis Club Wonogiri tahun 2021? Tujuan penelitian untuk 

mengetahui (1). Untuk mengetahui perbedaan pengaruh antara metode latihan tetap 

dan acak terhadap hasil pukulan voli forehand tenis lapangan pada atlet putra Gajah 

Mungkur Tenis Club Wonogiri tahun 2021. (2) Untuk mengetahui pengaruh yang 

lebih baik pengaruhnya antara metode latihan tetap dan metode latihan acak 

terhadap hasil pukulan voli  forehand tenis lapangan pada atlet putra Gajah 

Mungkur Tenis Club Wonogiri tahun 2021. 

 Populasi dalam penelitian adalah semua atlet putra gajah mungkur tenis 

club wonogiri tahun 2021 yang mengikuti latihan yang berjumlah 33 orang baik 

putra maupun putri.. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah purposive random sampling. Sampel pada penelitian ini adalah atlet putra 

gajah mungkur tenis club wonogiri tahun 2021 putra Variabel penelitian ini yaitu 

hasil pukulan voli forehand tenis lapangan dengan Metode latihan tetap dan Metode 

latihan acak sebagai variabel bebas serta terhadap hasil pukulan voli forehand tenis 

lapangan variabel terikat. Rancangan penelitian menggunakan pretest-posttest 

design. Tes untuk mengetahui pukulan voli forehand tenis lapangan menggunakan 

“tes pukulan voli forehand  bola dalam permainan tenis lapangan dengan pukulan 

voli forehand bola (Nurhasan, 2001:160-161). Metode analisis data penelitian 

menggunakan rumus t-test yang diperhitungkan menggunakan rumus pendek. 

 Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: (1) Ada perbedaan pengaruh 

yang signifikan antara metode latihan tetap dan acak terhadap hasil pukulan voli 

forehand tenis lapangan pada atlet putra Gajah Mungkur Tenis Club Wonogiri 

tahun 2021. Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir masing-masing 

kelompok yaituthitung= 4,9276 lebih besar dari pada ttabel= 2,145 dengan taraf 

signifikasi 5%. (2) Metode latihan acak lebih baik pengaruhnya dari pada metode 

latihan tetap terhadap hasil pukulan voli  forehand tenis lapangan pada atlet putra 

Gajah Mungkur Tenis Club Wonogiri tahun 2021. Berdasarkan persentase hasil 

pukulan voli forehand tenis lapangan menunjukkan bahwa kelompok 1 (kelompok 

yang mendapat perlakuan dengan metode latihan tetap) adalah 18,35% > kelompok 

2 (kelompok yang mendapat perlakuan metode latihan acak) adalah 19,61%. 

Kata Kunci : Latihan Tetap, Acak, Pukulan Voli Forehand 
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ABSTRACT 

 

Rifki Aziz Pratama. Differences in the Effect of Fixed and Random Exercises on 

the Results of Forehand Volleyball Hits in Field Tennis Athletes at Gajah Mungkur 

Tennis Club Wonogiri in 2020. Thesis, Surakarta: Faculty of Teacher Training and 

Education, Tunas Pembangunan University, August 2021.  

 

The problem of this research is whether (1). Is there a difference in the effect 

between fixed and random training methods on the results of field tennis forehand 

volleyball on the male athlete of Gajah Mungkur Tennis Club Wonogiri in 2021? 

(2) Which has a better effect between fixed training methods and random training 

methods on the results of field tennis forehand volleyball on the male athlete of 

Gajah Mungkur Tennis Club Wonogiri in 2021? The purpose of this research is to 

find out (1). To find out the difference in the effect between fixed and random 

training methods on the results of field tennis forehand volleyball on the male 

athlete of Gajah Mungkur Tennis Club Wonogiri in 2021. (2) To determine the 

better effect of the influence between fixed training methods and random training 

methods on the results of strokes tennis forehand volleyball for the male athlete of 

Gajah Mungkur Tennis Club Wonogiri in 2021.  

The population in the study were all athletes, male Gajah Mungkur Tennis 

Club Wonogiri in 2021 who participated in the training, totaling 33 both male and 

female. The sampling technique used in this study was purposive random sampling. 

The sample in this study was the male athlete of the male elephant mungkur tennis 

club Wonogiri in 2021. The variables of this study were the results of field tennis 

forehand volleyball with fixed training methods and random training methods as 

independent variables and the dependent variable on the results of field tennis 

forehand volleyball strokes. The research design used a pretest-posttest design. The 

test to find out the forehand volley in field tennis uses the "ball forehand volley test 

in a tennis game with a forehand volley ball (Nurhasan, 2001:160-161). The 

research data analysis method used the t-test formula which was calculated using 

a short formula.  

The results of data analysis, the conclusions obtained are: (1) There is a 

significant difference in the effect of fixed and random training methods on the 

results of field tennis forehand volleyball on the male athlete of Gajah Mungkur 

Tennis Club Wonogiri in 2021. This is evidenced from the results of the calculation 

of the final test for each each group, namely tcount = 4.9276, greater than ttable = 

2.145 with a significance level of 5%. (2) The random training method has a better 

effect than the fixed training method on the results of field tennis forehand 

volleyball on the male athlete of Gajah Mungkur Tennis Club Wonogiri in 2021. 

Based on the percentage of the tennis forehand volleyball results, group 1 (the 

group that received treatment with fixed exercise method) was 18.35% > group 2 

(the group that received randomized exercise method treatment) was 19.61%.  

Keywords: Fixed Exercise, Random, Forehand Volleyball   
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