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ABSTRAK

YUNANDA SETYAHERMAWAN. HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT
TUNGKAI, KELENTUKAN DAN PERSEPSI KINESTETIK DENGAN
KETEPATAN SHOOTING SEPAKBOLA DALAM PERMAINAN SEPAK
BOLA PADA PEMAIN PUTRA USIA 9 — 10 KLUB SSB TUNAS MUDA
PEJAGOAN KEBUMEN TAHUN 2019. Skripsi, Surakarta: Fakultas
Keguruan dan IlImu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, November
2019.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Hubungan antara
Power Otot Tungkai dengan Ketepatan Shooting Sepakbola dalam Permainan
Sepakbola pada Pemain Putra Usia 9 — 10 Klub SSB Tunas Muda Pejagoan
Kebumen Tahun 2019. (2) Hubungan antara Kelentukan dengan Ketepatan
Shooting Sepakbola pada Pemain Putra Usia 9 — 10 Klub SSB Tunas Muda
Pejagoan Kebumen Tahun 2019. (3) Hubungan antara Persepsi Kinestetik dengan
Kemampuan Shooting dalam Permainan Sepakbola pada Pemain Putra Usia 9 — 10
Klub SSB Tunas Muda Pejagoan Kebumen Tahun 2019. (4) Hubungan antara
Power Otot Tungkai, Kelentukan dan Persepsi Kinestetik dengan Ketepatan
Shooting Sepakbola dalam Permainan Sepakbola pada Pemain Putra Usia 9 — 10
Klub SSB Tunas Muda Pejagoan Kebumen Tahun 2019.

Penelitian ini dilaksanakan di SSB Tunas Muda Pejagoan Kebumen dan
penelitian ini dilaksanakan pada bulan November tahun 2019. Dalam penelitian ini
variabel bebas disebut juga sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga
sebagai kriterium. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah
menggunakan teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan adalah:
(1) Tes dan pengukuran power otot tungkai dengan Standing Broad or Long Jump
(Ismaryati : 2007, 60-62). (2) Untuk data kelentukan menggunakan Touching test
dari Mulyono B (1988:23). (3) Untuk data persepsi kinestetik di ukur dengan
menggunakan Horizontal Linear Space Test ( Barry L. Johnson & Jack K. Nelson,
1986:441 ). (4) Tes ketepatan shooting (plooyer, 1970 : 152-157).Petunjuk
peleksanaan masing-masing tes terlampir.

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan,
maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan
antara power otot tungkai dengan ketepatan shooting , rhitung = 0.452 > rtanel 59 =
0,361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara kelentukan dengan ketepatan
shooting , rhitung = 0.378 > raner 5% = 0,361. (3) Ada hubungan yang signifikan antara
persepsi kinestetik dengan ketepatan shooting dan termasuk data inversi karena
lebih kecil dari r tabel, rhitung = -0.440 (data inversi) < riabeis% = 0,361. (4) Ada
hubungan yang signifikan antara power otot tungkai, kelentukan, dan persepsi
kinestetik dengan ketepatan shooting, R?%y(123) sebesar 0,446 > rianeis o pada taraf
signifikansi 5% sebesar 0.361 dan Fo sebesar 6.9804 > finel pada taraf signifikansi
5% sebesar 2,89.
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