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ABSTRAK 

 

Bagus Tri Purnomo. Perbedaan Pengaruh Latihan Kombinasi Voli-Groundstroke 

Backhand Dan Latihan Groundstroke Backhand Non Kombinasi Terhadap 

Peningkatan Kemampuan Groundstroke Backhand Tenis Lapangan Pada Atlet 

Putra Gajah Mungkur  Tenis Club Wonogiri Tahun 2021. Skripsi, Surakarta: 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Agustus 

2021. 

 

 Permasalahan penelitian ini adalah apakah (1). Adakah pengaruh kombinasi 

latihan Voli-Groundstroke dan Groundstroke Backhand terhadap peningkatkan 

kemampuan Groundstroke Backhand tenis lapangan pada atlet putra gajah 

mungkur tenis club wonogiri tahun 2021? (2) Manakah yang lebih baik 

pengaruhnya antara kombinasi latihan Voli-Groundstroke dan Groundstroke 

Backhand terhadap peningkatkan kemampuan Groundstroke Backhand tenis 

lapangan pada atlet putra gajah mungkur tenis club wonogiri tahun 2021? Tujuan 

penelitian untuk mengetahui (1). Untuk mengetahui pengaruh kombinasi latihan 

Voli-Groundstroke dan Groundstroke Backhand terhadap peningkatkan 

kemampuan Groundstroke Backhand tenis lapangan pada atlet putra gajah 

mungkur tenis club wonogiri tahun 2021. (2) Untuk mengetahui pengaruh lebih 

baik antara kombinasi latihan Voli-Groundstroke dan Groundstroke Backhand 

terhadap peningkatkan kemampuan Groundstroke Backhand tenis lapangan pada 

atlet putra gajah mungkur tenis club wonogiri tahun 2021. 

 Populasi penelitian ini adalah semua atlet putra gajah mungkur tenis club 

wonogiri tahun 2021 yang mengikuti latihan yang berjumlah 33 orang baik putra 

maupun putri. Teknik sampel yang di gunakan dalam penelitian ini adalah 

purposive random sampling. Menurut sudjana teknik purposive random sampling 

yaitu dari sejumlah populasi yang ada, untuk menjadi sampel harus memenuhi 

ketentuan-ketentuan untuk memenuhi tujuan penelitian. Sampel pada penelitian ini 

adalah atlet putra gajah mungkur tenis club wonogiri tahun 2021 yang mengikuti 

latihan tenis lapangan. Besar sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 30 

siswa Variabel penelitian ini yaitu latihan meningkatkan kemampuan 

Groundstroke Backhand tenis lapangan dengan latihan Voli-Groundstroke dan 

Groundstroke Backhand sebagai variabel bebas serta Groundstroke Backhand 

variabel terikat. Rancangan penelitian menggunakan pretest-posttest design. 

Teknik pengumpulan data melalui tes kemampuan  Groundstroke Backhand dalam 

permainan tenis lapangan dengan tes pukulan Groundstroke Backhand (Nurhasan, 

2001:160-161). 

 Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: (1) Ada perbedaan pengaruh 

yang signifikan antara latihan padat dan terdistribusi terhadap kemampuan 

Groundstroke Backhand tenis lapangan pada atlet putra gajah mungkur tenis club 

wonogiri tahun 2021. Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir masing-

masing kelompok yaituthitung= 4,8986 lebih besar dari pada ttabel= 2,145 dengan taraf 

signifikasi 5%. (2). Metode latihan Groundstroke Backhand lebih baik pengaruhnya 



 
 

x 

dari pada metode latihan Voli-Groundstroke terhadap kemampuan Groundstroke 

Backhand tenis lapangan pada atlet putra gajah mungkur tenis club wonogiri tahun 

2021. Berdasarkan persentase peningkatan Groundstroke Backhand menunjukkan 

bahwa kelompok 1 (kelompok yang mendapat perlakuan dengan metode latihan 

Voli-Groundstroke) adalah 39.72% > kelompok 2 (kelompok yang mendapat 

perlakuan metode latihan Groundstroke Backhand) adalah 40.38%. 
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ABSTRACT 

Bagus Tri Purnomo. Different Effects Of Combination Volution-Groundstroke 

Backhand Training And Non-Combination Groundstroke Backhand Training On 

Increasing Groundstroke Backhand Ability In Tennis Putra Gajah Mungkur 

Wonogiri Athletes 2021. Skripsi, Surakarta: Faculty of Teacher Training and 

Education, Tunas Pembangunan University, August 2021. 

The problem of this research is whether (1). Is there any effect of the 

combination of volleyball-groundstroke and Groundstroke Backhand training on 

improving the Groundstroke Backhand ability of tennis in the Putra Gajah Mungkur 

athlete at Club Wonogiri in 2021? (2) Which one has a better effect on the 

combination of volleyball-groundstroke and Groundstroke Backhand training on 

improving the Groundstroke Backhand ability of tennis in the Putra Gajah Mungkur 

Tennis Club Wonogiri athlete in 2021? The purpose of this research is to find out 

(1). This study aims to determine the effect of the combination of volleyball-

groundstroke and Groundstroke Backhand training on improving the Groundstroke 

Backhand ability of tennis court athletes Putra Gajah Mungkur Tennis Club 

Wonogiri in 2021. (2) To determine the better effect of the combination of 

volleyball-groundstroke and Groundstroke Backhand training on improving 

groundstroke ability. tennis backhand for the athlete's son, Gajah Mungkur Tennis 

Club, Wonogiri in 2021. 

The population of this study were all athletes of the son of Gajah Mungkur 

Tennis Club Wonogiri in 2021 who took part in the training, totaling 33 both male 

and female. The sampling technique used in this study was purposive random 

sampling. According to Sudjana, purposive random sampling technique, namely 

from a number of existing populations, to become a sample must meet the 

requirements to meet the research objectives. The sample in this study was the 

athlete's son, Gajah Mungkur, Wonogiri Tennis Club in 2021 

attend tennis practice. The sample size used in this study was 30 students. The 

variables of this research are training to improve the Groundstroke Backhand ability 

in tennis with volleyball-groundstroke and Groundstroke Backhand exercises as the 

independent variable and shooting kicks on goal the dependent variable. The 

research design used a pretest-posttest design. The technique of collecting data is 

through a Groundstroke Backhand ability test in a tennis game with a backhand 

groundstroke test (Nurhasan, 2001:160-161). 

The results of data analysis, the conclusions obtained are: (1) There is a 

significant difference in the effect of solid and distributed training on the 

Groundstroke Backhand ability of tennis in the Putra Gajah Mungkur Tennis Club 

Wonogiri athletes in 2021. This is evidenced from the results of the final test 

calculation for each group, namely tcount = 4.8986 greater than t table = 2.145 with 

a significance level of 5%. (2). The backhand groundstroke training method has a 

better effect than the volleyball-groundstroke training method on the tennis 

backhand groundstroke ability of the athlete's son Gajah Mungkur tennis club 

Wonogiri in 2021. -groundstroke) was 39.72% > group 2 (the group that received 

the Groundstroke Backhand training method) was 40.438%. 
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