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ABSTRAK 

Ihsan Abdullah. HUBUNGAN ANTARA PANJANG TUNGKAI, KEKUATAN 

OTOT PERUT DAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN KEMAMPUAN 

LARI 100 METER PADA SISWA PUTRA SMK MUHAMMADIYAH 1, 

GONDANGREJO, KARANGANYAR TAHUN 2017. Skripsi, Surakarta: 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Maret 

2018. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:  (1) Hubungan antara 

Panjang Tungkai Terhadap Kemampuan Lari 100 Meter Pada Siswa Putra SMK 

Muhammadiyah 1, Gondangrejo, Karanganyar Tahun 2017. (2) Hubungan antara 

Kekuatan Otot Perut Terhadap Kemampuan Lari 100 Meter Pada Siswa Putra SMK 

Muhammadiyah 1, Gondangrejo, Karanganyar Tahun 2017. (3) Hubungan antara 

Power Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Lari 100 Meter Pada Siswa Putra SMK 

Muhammadiyah 1, Gondangrejo, Karanganyar Tahun 2017. (4) Hubungan antara 

Panjang Tungkai, Kekuatan Otot Perut Dan Power Otot Tungkai Dengan 

Kemampuan Lari 100 Meter Terhadap Kemampuan Lari 100 Meter Pada Siswa 

Putra SMK Muhammadiyah 1, Gondangrejo, Karanganyar Tahun 2017. 

Penelitian ini dilaksanakan di SMK Muhammadiyah 1, Gondangrejo, 

Karanganyar dan penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember tahun 2017. 

Dalam penelitian ini variabel bebas disebut juga sebagai prediktor dan variabel 

terikat yang disebut juga sebagai kriterium. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini adalah  menggunakan teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis tes 

yang digunakan adalah: (1) Tes dan pengukuran panjang tungkai untuk mengukur 

panjang tungkai (Ismaryati, 2008: 100). (2) Tes dan pengukuran kekuatan otot perut 

dengan sit-up test (Ismaryati, 2008: 119). (3) Tes dan pengukuran power otot 

tungkai dengan standing broad jump test (Ismaryati, 2008: 64). (4) Tes dan 

pengukuran lari 100 meter menggunakan petunjuk pelaksanaan tes lari 100 meter 

(Persatuan Atletik Seluruh Indonesia, 1996: 142).Petunjuk peleksanaan masing-

masing tes terlampir. 

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan, 

maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan 

antara Panjang tungkai dengan Lari 100 meter, rhitung = 0.425  > rtabel 5% = 0,361. (2) 



 

 

 

Ada hubungan yang signifikan antara Kekuatan otot perut  dengan Lari 100 meter, 

rhitung = 0.472  > rtabel 5% = 0,361. (3) Ada hubungan yang signifikan antara Power 

otot tungkai  dengan Lari 100 meter, r tabel, rhitung = 0.413  > rtabel 5% = 0,361. (4) 

Ada hubungan yang signifikan antara Panjang tungkai, Kekuatan otot perut dan 

Power otot tungkai dengan Lari 100 meter, R2
y(123) sebesar 0.421 > rtabel5 % pada 

taraf signifikansi 5% sebesar 0.361 dan F0  sebesar 6.3104 > ftabel pada taraf 

signifikansi 5% sebesar 2,89. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MOTTO 

 

“Carilah Kerajaan Surga dan Kebenarannya maka semuanya akan 

dipenuhkan padamu”  

(Penulis) 
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