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ABSTRAK 

 

Mohamad Wildan Nur Afandi. PERBEDAAN PENGARUH METODE 

LATIHAN FOOTWORK  DAN SHADOW  TERHADAP KETEPATAN SMASH  

BULUTANGKIS PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BULUTANGKIS 

PUTRA DI SMK NEGERI 1 RANDUDONGKAL PEMALANG TAHUN 2022. 

Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas 

Pembangunan. 

Ketepatan Smash  dalam bulutangkis sangatlah penting digunakan dalam 

suatu pertandingan, namun siswa ekstrakurikuler bulutangkis di Smk Negeri 1 

Randudongkal Pemalang masih kurang baik dalam melakukan Smash  ketepatan 

dan masih salah dalam melakukan teknik Smash  ketepatan tersebut. Hal inilah yang 

melatarbelakangi penulis untuk memberikan metode latihan Footwork  dan Shadow 

. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perbedaan metode latihan 

Footwork  dan Shadow  terhadap ketepatan Smash  bulutangkis pada siswa Smk 

Negeri 1 Randudongkal Pemalang Tahun 2022. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

metode dalam penelitian ini adalah metode eksperimen dengan rancangan pretest-

postest, penelitian ini dilakukan dengan jumlah sampel sebanyak 30 siswa. Hasil 

penelitian menunjukan ada perbedaan metode latihan Footwork  dan Shadow  

terhadap ketepatan Smash  bulutangkis pada siswa Smk Negeri 1 Randudongkal 

Pemalang Tahun 2022. 

Dengan nilai perhitungan hasil tes akhir masing-masing kelompok di 

peroleh t hitung sebesar 2,615 dan t tabel sebesar 2,048 dengan taraf signifikan 5%. 

Dengan metode Footwork lah yang lebih berpengaruh terhadap ketepatan Smash  

bulutangkis yang memiliki prosentase peningkatan sebesar 10,22%, sedangkan 

metode Shadow  memiliki prosentase peningkatan sebesar 6,37%. 

Kata kunci : Metode Latihan Footwork , Shadow  dan Ketepatan Smash  

Bulutangkis 
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ABSTRACT 

 

Mohamad Wildan Nur Afandi. DIFFERENCES IN THE INFLUENCE OF 

FOOTWORK  AND SHADOW   TRAINING METHODS ON THE ACCURACY OF 

BADMINTON SMASH ES IN MEN'S BADMINTON EXTRACURRICULAR  

STUDENTS AT SMK NEGERI 1 RANDUDONGKAL PEMALANG IN 2022. Thesis, 

Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan 

University. 

 

The accuracy of Smash es in badminton is very important to use in a match, 

but badminton extracurricular students at Smk Negeri 1 Randudongkal Pemalang 

are still not good at doing precision Smash es and are still wrong in doing the 

accuracy Smash  technique. This is the reason behind the author to provide 

Footwork  and Shadow  training methods. This study aims to determine the 

influence of differences in Footwork  and Shadow  training methods on the accuracy 

of badminton Smash es on students of Smk Negeri 1 Randudongkal Pemalang in 

2022. 

This research is a quantitative research using the method in this study is an 

experimental method with a pretest-postest design, this research was carried out 

with a total sample of 30 students. The results showed that there were differences 

in Footwork  and Shadow  training methods on the accuracy of badminton Smash 

es in students of Smk Negeri 1 Randudongkal Pemalang in 2022. 

With the calculation value of the final test results of each group obtained t 

count of 2.615 and t table of 2.048 with a significant level of 5%. With the Footwork  

method, it is more influential on the accuracy of badminton Smash es which have 

an increasing percentage of 10.22%, while the Shadow  method has an increase 

percentage of 6.37%. 

 

Key words : Footwork  Training Method, Shadow  and Badminton Smash  Accuracy 
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