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ABSTRAK 

 

M Arif Maulana. 2021. Pengaruh Latihan Jarak Bertahap dan Jarak Menetap 

Terhadap Ketepatan Shooting Sepak Bola pada SSB ADM Tonjong Kabupaten 

Brebes Tahun 2021. Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Universitas Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. Agustanico Dwi 

Muryadi, M.Pd., II. Arif Rohman Hakim, S.Or, M.Pd. 

Tujuan dari penelitian ini adalah: (1) Adakah pengaruh metode latihan 

jarak bertahap  terhadap ketepatan tendangan ke gawang dalam permainan sepak 

bola pada atlet di SSB ADM Tonjong Kabupaten Brebes Tahun 2021. (2) Adakah 

pengaruh metode latihan jarak menetap terhadap ketepatan tendangan ke gawang 

dalam permainan sepak bola pada atlet di SSB ADM Tonjong Kabupaten Brebes 

Tahun 2021. (3)Manakah yang lebih baik pengaruhnya antara metode latihan 

jarak bertahap dan jarak menetap  terhadap ketepatan tendangan ke gawang dalam 

permainan sepak bola pada atlet di SSB ADM Tonjong Kabupaten Brebes Tahun 

2021. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

dengan menggunakan metode eksperimen. Subyek dalam penelitian ini adalah 

atlet SSB  sejumlah 30 SSB ADM Tonjong Kabupaten Brebes Tahun 2021. 

Teknik pengumpulan data untuk memperoleh data yang diperlukan dalam 

penelitian ini menggunakan tes tendangan shooting sepak bola. Dalam penelitian 

ini atlet melakukan latihan jarak bertahap dan jarak menetap.  

Berdasarkan hasil analisis data : (1) Ada perbedaan pengaruh yang 

signifikan latihan jarak bertahap terhadap hasil kemampuan shooting sepak bola, 

diperoleh nilai t sebesar 26,476, ternyata lebih besar ttabel 5 %yaitu 2.131. (2) Ada 

perbedaan pengaruh yang signifikan latihan bertahap bertahap terhadap hasil 

kemampuan shooting sepak bola, diperoleh nilai t sebesar 26,151, ternyata lebih 

besar ttabel 5 %yaitu 2.131. (3) Latihan jarak menetap lebih baik pengaruhnya 

terhadap kemampuan shooting, peningkatan kemampuan shooting sepak bola 

kelompok 1 (kelompok yang mendapat perlakuan latihan jarak bertahap) adalah 

sebesar 22% > kelompok 2 (kelompok yang mendapat perlakuan latihan jarak 

menetap) yaitu sebesar 54%. 

 

. 

Kata kunci : jarak, bertahap, menetap, shooting, sepak bola 
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ABSTRACT 

 

M Arif Maulana. 2021. The Effect of Gradual Distance Training and Fixed 

Distance Training on Football Shooting Accuracy at SSB ADM Tonjong, Brebes 

Regency in 2021. Thesis. Physical education. Faculty of Teacher Training and 

Education. Tunas Pembangunan University. Advisors: I. Agustanico Dwi 

Muryadi, M.Pd., II. Arif Rohman Hakim, S.Or, M. Pd. 

The objectives of this study are: (1) Is there an effect of the gradual 

distance training method on the accuracy of the kick on goal in soccer games for 

athletes at SSB ADM Tonjong, Brebes Regency in 2021. (2) Is there an effect of 

the fixed distance training method on the accuracy of the kick on goal in soccer 

games for athletes at SSB ADM Tonjong, Brebes Regency in 2021. (3) Which is 

the better effect between the gradual distance training method and the fixed 

distance on the accuracy of the kick on goal in soccer games for athletes at SSB 

ADM Tonjong, Brebes Regency in 2021. 

The method used in this research is quantitative research using 

experimental methods. The subjects in this study were 30 SSB athletes Tonjong 

ADM SSB Brebes Regency in 2021. Data collection techniques to obtain the data 

needed in this study used a soccer kick test. In this study, athletes performed 

gradual distance and sedentary distance training. 

Based on the results of data analysis: (1) There is a significant difference 

in the effect of gradual distance training on the results of soccer shooting ability, 

the t value is 26,476, it turns out that t_(table 5%) is 2,131. (2) There is a 

significant difference in the effect of gradual, gradual training on the results of 

soccer shooting ability, the t value is 26,151, it turns out that t_(table 5%) is 

2,131. (3) Sedentary distance training has a better effect on shooting ability, the 

increase in soccer shooting ability in group 1 (the group receiving gradual 

distance training treatment) is 22% > group 2 (the group receiving fixed distance 

training) which is 54%. 

 

. 

Keywords: distance , gradual, fixed, shooting, foot ball. 
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