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ABSTRAK 

 

Alfia Nugraha Eni. 2022. Pengaruh Latihan Permainan Target Terhadap 

Ketepatan FlyingShoot Bola Tangan Pada Atlet Putra Abti Surakarta Tahun 2022. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: Arif 

Rohman Hakim, S. Or., M. Pd., Satrio Sakti Rumpoko, S. Pd., M. Or., 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk menjelaskan dan mengnalisis pengaruh 

laihan permainan target terhadap ketepatan flying shoot bola tangan pada atlet 

putra Abti Surakarta. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian eksperimen 

sederhana dengan rancangan One Group Pretest-Posttest Design. Lokasi 

penelitian di GOR UTP yang berlokasi di Rejosari, Plesungan, Kecamatan 

Gondangrejo, Kabupaten Karanganyar, Jawa Tengah. Treatment yang diberikan 

oleh peneliti sebanyak 16 kali pertemuan dengan frekuensi 3 kali latihan dalam 

seminggu selama 2 bulan. Pengambilan sampel dalam penelitinan ini dengan 

menggunakan sampling jenuh. Besar sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah semua atlet putra Abti Surakarta yang berjumlah 25 orang. Intrument 

dalam penelitian ini adalah tes ketepatan flying shoot pada sasaran yang telah 

ditentukan. 

Analisis data pada latihan permainan target flying shoot dapat disimpulkan 

terjadi peningkatan yaitu rata-rata awal sebesar 55,16 menjadi 68,96 yakni 

meningkat 13,8%. Dari hasil penelitian diketahui terdapat pengaruh yang 

signifikan karena telah mendapatkan treatment metode latihan permainan target 

terhadap ketepatan flying shoot bola tangan. 

 

Kata Kunci: Permainan target, Flying Shoot, Bola tangan 
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ABSTRACT 

 

Alfia Nugraha Eni. 2022. The Effect of Target Game Training on the Accuracy 

of Handball Flying Shoot in Male Athletes of Abti Surakarta in 2022 Scripts, 

Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, 

University of Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor: Arif Rohman Hakim, 

S. Or., M. Pd., Satrio Sakti Rumpoko, S. Pd., M. Or., 

 The purpose of this study was to explain and analyze the effect of exercise 

target game on the accuracy of handball flying shoot in male athletes of Abti 

Surakarta. 

 The research method used is a sample experimental research method with 

One Group Pretest-Posttest Design. The research location is at Sport Center UTP 

which is located in Rejosari, Plesungan, Gondangrejo district, Karanganyar 

regency, Central Java. The treatment given by the researchers was 16 time with a 

frequency of 3 times. Exercise in a week fot 2 months. Sampling in this study using 

saturated sampling. The sample size used in this study were all male athletes of 

Abti Surakarta, totaling 25 people. The instrument in this study is a test of the 

accuracy of shoot on a predetermined target. 

 Analysis of the data on the flying shoot target game exercise can be 

concluded that three is an increase, namely the initial average of 55,16 to 68,96, 

which is an increase of 13,8%. From the results of the study, it is known that there 

is a significant effect because it has received treatment of the target game training 

method on the accuracy of the handball flying shoot. 

 

Keyword: Target game, Flying Shoot, Handball 
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