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ABSTRAK 

 

Hafizh Abdul Aziz. HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT TUNGKAI, 

PANJANG TUNGKAI, DAN KELENTUKAN PERGELANGAN KAKI 

TERHADAP KETERAMPILAN SHOOTING KE GAWANG PADA 

SEPAKBOLA PUTRA U-12 DI SSB R2 SOLO TAHUN 2022. Skripsi 

Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas 

Pembangunan Surakarta. Pembimbing I. Samet Santoso, M.Pd. Pembimbing II 

Untung Nugroho, S.Pd., M.Or. 

        Tujuan penelitian ini adalah  (1) Menganalisis hubungan power otot tungkai   

dengan keterampilan shooting ke gawang (2) Menganalisis hubungan panjang 

tungkai dengan keterampilan shooting ke gawang (3) Menganalisis hubungan 

kelentukan pergelangan kaki dengan keterampilan shooting ke gawang (4) 

Menganalisis hubungan power otot tungkai, panjang tungkai, dan kelentukan 

pergelangan kaki terhadap keterampilan shooting ke gawang pada pemain U-12 di 

SSB R2 Solo tahun 2022. 

        Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasional, bertujuan 

untuk menemukan ada atau tidaknya hubungan antar variabel serta untuk 

menentukan tingkat hubungan antar variabel tersebut. Populasi adalah siswa U-12 

SSB R2 Solo tahun 2022 yang berjumlah 25 orang. Teknik pengambilan sampel 

total sampling, dimana keseluruhan dari populasi dijadikan sampel. Teknik 

analisis data meliputi: Uji deskriptif data, korelasi sederhana, analisis regresi.  

          Hasil penelitian menunjukkan: (1) Power otot tungkai berpengaruh positif 

dan signifikan terhadap keterampilan shooting pada pemain sepakbola U-12 SSB 

R2 Solo (1,021 dan 0,042). (2) Panjang tungkai berpengaruh positif dan tidak 

signifikan terhadap keterampilan shooting pada pemain sepakbola U-12 SSB R2 

Solo (0,004 dan 0,989). (3) Kelentukan pergelangan kaki dorsi dan plantar flexion 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap keterampilan shooting pada pemain 

sepakbola U-12 SSB R2 Solo (0,668; 0,495 dan 0,038; 0,034). (4) Power otot 

tungkai, panjang tungkai, dan kelentukan pergelangan kakiberpengaruh signifikan 

terhadap keterampilan shooting pada pemain sepakbola U-12 SSB R2 Solo 

(0,000). 

 

Kata Kunci: otot,tungkai,kelentukan,shooting. 
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ABSTRACT 

 

 

Hafizh Abdul Aziz RELATIONSHIP BETWEEN LEG MUSCLE POWER, 

LEG LENGTH,   AND ANKLE FLEXIBILITY ON SHOOTING SKILL ON 

GOAL ON MEAN’S FOOTBALL U – 12  IN SSB R2 SOLO YEARS 

2022.Thesis on Physical Education, Factualy of Teacher Training and Education, 

Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor I. Slamet Santoso, M.Pd.  

Advisor II Untung Nugroho, S.Pd, M.Or. 

        The purpose of this research is (1) Analyze the relationship og leg muscle 

power with shooting skills at goal (2) Analyze the relationship between leg length 

and shooting skills on goal (3) Analyze the relationship between ankle flexibility 

and shooting skills on goal (4) Analyzie relationship leg muscle power, leg length, 

and ankle flexibility on goal shooting skills in pleyers U – 12 in SSB R2 Solo 

years 2022.  

        This type of research is descriptive correlation aiming to find whether or not 

there is a relationship between variabels and to determine the level of relationship 

between these variables. Population is students U – 12 SSB R2 Solo years 2022 

totaling 25 people. Sampling technique total sampling, where the entire 

population is sampled. Data analysis techniques include: data descriptive test, self 

correlation, regressional analysis. 

         Research results show: (1) leg muscle power has a positive and significant 

effect on shooting skills in football players U-12 SSB R2 Solo (1,021 and 0,042 ). 

(2) leg length has a positive and insignificant effect on shooting skills in football  

players U – 12 SSB R2 Solo (0,004 and 0,989 ). 

(3)ankle flexibility dorsi and plantar has a positive and significant effect on 

shooting skills in football players U – 12 SSB R2 Solo ( 0,668; 0,495 and 0,038; 

0,034). (4) leg muscle power, leg length and ankle flexibility have a significant 

effect on shotting skills in football players U-12 SSB R2 Solo ( 0,000 ). 

 

Keywords : muscl,legs,flexibility,shooting.   
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