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ABSTRAK 

Ginanjar Ahmad Syahroji. Kontribusi Kekuatan Otot Lengan, Persepsi 

Kinestetik Dan Koordinasi Mata Tangan Dengan Kemampuan Passing Atas 

Bolavoli Pada Atlet Putra Usia 14-16 Tahun Klub Tamas Kebumen Tahun 2021. 

Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas 

Pembangunan Surakarta. Pembimbing: 1. Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. 2. Satrio 

Sakti Rumpoko, S.Pd, M.Or. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Kontribusi 

Kekuatan Otot Lengan Dengan Kemampuan Passing Atas Bolavoli Pada Atlet 

Putra Usia 14-16 Tahun Klub Tamas Kebumen Tahun 2021. (2) Kontribusi 

Persepsi Kinestetik Dengan Kemampuan Passing Atas Bolavoli Pada Atlet Putra 

Usia 14-16 Tahun Klub Tamas Kebumen Tahun 2021. (3) Kontribusi Koordinasi 

Mata Tangan Dengan Kemampuan Passing Atas Bolavoli Pada Atlet Putra Usia 

14-16 Tahun Klub Tamas Kebumen Tahun 2021. (4) Kontribusi Kekuatan Otot 

Lengan, Persepsi Kinestetik dan Koordinasi Mata Tangan Dengan Kemampuan 

Passing Atas Bolavoli Pada Atlet Putra Usia 14-16 Tahun Klub Tamas Kebumen 

Tahun 2021. 

Penelitian ini dilaksanakan di Klub Tamas Kebumen dan penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan September Tahun 2021. Dalam penelitian ini variabel 

bebas disebut juga sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga sebagai 

kriterium. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan 

teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan adalah: (1) 

Pengumpulan data kekuatan otot lengan dengan tes push-ups / Angkat Tubuh (L. 

Johnson B. L dan Jack K Nellson, 2006:105). (2) Tes Persepsi Kinestetik bidang 

vertical untuk mengukur persepsi kinestetik (Sudjarwo, 2000 : 195). (3) Tes 

koordinasi mata-tangan dengan tes memantulkan bola ke tembok dari Mulyono B, 

(2008:78). (4) Tes Passing atas di ukur dengan menggunakan tes Passing atas dari 

(M. Yunus, 2002 : 199). Petunjuk peleksanaan masing-masing tes terlampir. 

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan, 

maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan 

antara Kekuatan Otot Lengan dengan Kemampuan Passing Atas, rhitung = 0.402 > 

rtabel 5% = 0.361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara Persepsi Kinestetik 

dengan Kemampuan Passing Atas, rhitung = 0.407 > rtabel 5% = 0.361. (3) Ada 

hubungan yang signifikan antara Koordinasi Mata Tangan dengan Kemampuan 

Passing Atas, rhitung = 0.466 < rtabel 5% = 0.361. (4) Ada hubungan yang signifikan 

antara Kekuatan Otot Lengan, Panjang Lengan dan Kekuatan Otot Perut dengan 

Kemampuan Passing Atas, R2
y(123) sebesar 0.437 > rtabel5 % pada taraf signifikansi 

5% sebesar 0.361 dan F0 sebesar 6.7289 > ftabel pada taraf signifikansi 5% sebesar 

2,89. 

 

Kata Kunci : Kekuatan Otot Lengan, Persepsi Kinestetik,  Koordinasi Mata 

Tangan, Passing Atas, Bolavoli 
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ABSTRACT 

 

Ginanjar Ahmad Syahroji. The Relationship Between Arm Strength, Kinestetic 

Perception And Eye Coordination With The Passing Ability Of Bolavoly In Putra 

Athletes 14-16 Years Old Bolavoli Club Divkra Karanganyar In 2021. Thesis, 

Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education, University of Tunas 

Pembangunan Surakarta. Advisors: . 1. Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. 2. Satrio 

Sakti Rumpoko, S.Pd, M.Or. 

 

The purpose of this study was to determine: (1) the relationship between 

arm muscle strength and the ability to pass over volleyball in male athletes aged 

14-16 years at the Divkra Karanganyar volleyball club in 2021. (2) the 

relationship between kinesthetic perception and the ability to pass over volleyball 

in athletes. Men aged 14-16 years at Divkra Karanganyar volleyball club in 2021. 

(3) Relationship between hand eye coordination and Passing ability for volleyball 

in male athletes aged 14-16 years at the Divkra Karanganyar volleyball club in 

2021. (4) The relationship between arm muscle strength, Kinesthetic Perception 

and Hand-Eye Coordination with the Passing Ability of Volleyball in Male 

Athletes aged 14-16 Years of the Divkra Karanganyar Volleyball Club in 2021. 

This research was conducted at the Divkra Karanganyar Volleyball Club 

and this research was conducted in September 2021. In this study the independent 

variables are also known as predictors and the dependent variable is also called 

the criterion. Data collection techniques in this study were to use test and 

measurement techniques. The types of tests used are: (1) Collecting data on arm 

muscle strength with a pushup / body lift test (L. Johnson B. L and Jack K 

Nellson, 2006: 105). (2) Kinesthetic Perception Test in the vertical plane to 

measure kinesthetic perception (Sudjarwo, 2000 : 195). (3) The eye-hand 

coordination test with the test of bouncing a ball off the wall from Mulyono B, 

(2008: 78) (4) The over-Passing test was measured using the upper Passing test 

of (M. Yunus, 2002: 199). Instructions for the execution of each test are attached. 

Based on data analysis and hypothesis testing that has been carried out, 

the conclusions that can be obtained are: (1) There is a significant relationship 

between Arm Muscle Strength and Upper Passing Ability, rcount = 0.402> r table 

5% = 0.361. (2) There is a significant relationship between Kinesthetic 

Perception and Upper Passing Ability, rcount = 0.407> r table 5% = 0.361. (3) 

There is a significant relationship between Hand-Eye Coordination and Upper 

Passing Ability, rcount = 0.466 <rtabel 5% = 0.361. (4) There is a significant 

relationship between Arm Muscle Strength, Arm Length and Abdominal Muscle 

Strength with Upper Passing Ability, R2y (123) is 0.437> rtabel5% at the 5% 

significance level of 0.361 and F0 of 6.7289> ftabel at the 5% significance level 

amounting to 2.89. 

 

Keywords: Arm Muscle Strength, Kinesthetic Perception, Hand Eye 

Coordination, Upper Passing, Volleyball 
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